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र्िल्ला अस्पिाल रामेछाप 
 
 
 

 

शुभकामना सने्दश 
 
 

निल्ला अस्पताल रामेछापले वानषिक प्रनतवेदि पुस्तकका रूपमा प्रकाशि गिि लागेकोमा म लगायत अस्पताल व्यवस्थापि 

पररवार अत्यन्त  ै  हनषित भएको छ। अस्पतालका समु्पर्ि गनतनवनि तथा सेवा सुनविा र सहुनलयतका सन्दभिमा यो वानषिक 

प्रनतवेदि कोशेढुङगा सानवत हुिे हामीले नवश्वास नलएका छौ। 

अस्पतालले प्रदाि गिे कनतपय सुनविाहरूको बारेमा लनित वगि पूर्ि रूपमा सुसूनित हुि िसनकरहेको वतिमाि पररपे्रिमा 

यो प्रनतवेदि प्रकाशि गररदा लनित वगिले सूििाको हकको सुरिा प्रत्याभूनत गिे छ भिे अस्पतालको पारदनशिता प्रनत उठ्ि 

सके्न प्रश्ननिन्हमा पुर्िनवराम लागे्नछ। सामुदानयक अस्पतालका सेवाग्राही भिेका खासगरी नसमान्तकृत वगिका मानिसहरु ि  

हुि् । उिीहरुलाई नछटो छररतो तथा सरल र सहि सेवा उपलब्ध गराउिे यस अस्पतालको लक्ष्य एवं उदे्दश्य अिुरूप 

प्रकाशि गिि लानगएको वानषिक प्रनतवेदि अवश्य पनि उपलब्धीमुलक हुिेछ भने्न कुरामा म पूर्ि रूपमा नवश्वस्त छु । 

राज्यले िागररकका लानग उपलब्ध गराउिे निशुल्क स्वास्थ्य सेवा प्रनियागत रुपमा कनतपय आवश्यकता कािूिी िनटलता 

र अड्ििका कारर् िुि रूपमा सहि र सरल हुिुपिे हो त्यो हुि सनक रहेको देखखद ि। कािूिी िनटलताका कारर् राज्यले 

नििःशुल्क भिी तोनकएका सेवा सुनविाहरु सम्म पनि िागररकको सहि पहुुँि पुग्न िसकु्न अत्यन्त  दुखद कुरा हो। नियमक 

निकायका अनिकारी कािूिी िनटलता तर्ि  सिेत हुिुपिे हुन्छ। अन्यथा कारवाहीको भागीदारी बिाइिु पिे बाध्यता रहि 

सक्छ । बाध्यतात्मक पररखस्थनत र कािूिी िनटलता बीि निमे्मवार अनिकारी िुिौनतहरुको सामिा गिुिपिे अवस्थाको सृििा 

हुिु स्वभानवक पनि हो । राज्यले आफ्िा िागररकलाई सरल र सहि सेवा उपलब्ध गराउिका लानग कािूिी िनटलतालाई 

हटाउि प्रयत्न गिि  ै  पछि  । 

मानिसको िीवि मरर्को सवालसुँग सम्बन्ध गा ुैँ नसएको औषिी तथा सम्बखन्धत वसु्त खररद र दुवािी प्रनिया ढंुगा, नगटी, 

बालुवा, रोडा, ईटा खररद प्रनिया िस्तो समाि नियमबाट निर्िारर् गररिु अवश्य पनि युखि संगत मानिद ि । अन्तमा 

वानषिक प्रनतवेदि प्रकाशिका लानग िेतृत्वदाभी महत्वपूर्ि भूनमका निवािह गिुि भएको कायािलय प्रमुख डा.केशव शे्रष्ठ 

,मेनडकल रेकडिर सुपरभाईिर श्री धु्रब खड्का, अस्पतालका नवभागीय प्रमुख तथा कमििारी नमत्रहरु िन्यवादका पात्र 

हुिुहुन्छ। वानषिक प्रगनत प्रनतवेदि प्रकाशिमा योगदाि पुर्याउिु हुिे सब प्रनत आभार एवं कृतज्ञता प्रकट गदिछु 

 

बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास्थ्य मन्त्रालय 

स्वास्थ्य निदेशिालय 

र्िल्ला अस्पिाल रामेछाप 
 
 
 

मन्तव्य 
 

निल्ला अस्पताल रामेछापको आ.व. २०७9/०80 को वानषिक कायििमहरु समयम  सम्पन्न गरर समुदाय समि िवार्देही हुिे 

पद्धतीलाई हामीले आत्मसाथ गरी मूल्याकिको पाटोलाई अगाडी बढाएका छौ। यस  सन्दभिमा अस्पतालमा 

नमनतिः2080/07/20 

 

.................................... 

श्री यम कुमार पानिि 

अस्पताल व्यवस्थापि सनमनत अध्यि 

 

नमनतिः2080/07/20 
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आ.व.२०79/080 मा प्रवाह गरेको सेवा तथा सम्पादि गरेको कायिको एनककृत सुििा प्रवाहको माध्यमका रुपमा पनहलो 

पटक अस्पतालको बानषिक प्रनतवेदि सावििनिक गिि पाउदा निक  खुशी लागेको छ। 

यस प्रनतवेदिले नवशेषतैिः अस्पतालबाट प्रवाह गररएका सेवा सुनविालाई तथ्ांकीया ढाुँिामा गत तथा नवगतका आ.व. संग 

तुलिात्मक ढंगले प्रसु्तत गरेको छ । अस्पतालबाट प्रवाह गररएका सेवा सुनविाका अलावा आ.व. २०79/०८0 मा अस्पतालले 

सम्पादि गरेका नियाकलापहरू र सो बाट प्राप्त उपलब्धीहरु सनहत नवत्तीय व्यवस्थापिको पाटोलाई समेत समेटेर 

अस्पतालबाट प्रवाह गररिे सावििनिक सरोकाररत सेवाका नवषयमा िागररकको िासोलाई समेत सम्बोिि गरी पारदनशिता 

प्रवद्धिि गिे कोनसश गरेको छ। यसका साथ  सवल स्वास्थ्य प्रर्ालीको नवकास र नवस्तार गदै ििस्तरमा गुर्स्तरीय स्वास्थ्य 

सेवाको पहुुँि सुनिनित गिे लक्ष्य सनहत अनि बनढरहेको यो अस्पतालमा अस्पताल सुदृढ गराउिे नवनवि प्रयास भइरहेका 

छि् यद्यपी नवगतदेखखि  अव्यवखस्थत अस्पताललाई सुिारको अग्रगनतमा ल्याउि समेत निक  समस्या र िुिौतीहरुको सामिा 

गिुिपरेको अवस्था छ । नदिािुनदि बढ्द  गईरहेको नवरामीको िाप र सो नबरामीहरुलाई गुर्स्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गिि 

अपुग ििशखि तथा सेवा प्रवाहका लानग अपयािप्त भौनतक संरििा ि  हाल यस अस्पतालका प्रमुख समस्या रहेका छिै् 

तथा सो को व्यवस्थापि ि  हाल अस्पतालको मूख्य िुिौतीका रूपमा तेनसिएको छ । अस्पताल सुिारको निरन्तर प्रयासमा 

रहेको हामीलाई हरदम साथ र सहयोग प्रदाि गिुिभएका स्वास्थ्य मन्त्रालय बागमनत प्रदेशको नटम, स्वास्थ्य निदेशिालय 

बागमनत प्रदेशको निरन्तर अिुगमि सुपरीवेिर् मुल्याकि मागिदशिि तथा सहयोगका लानग नवशेष आभार व्यि गदिछु । 

अस्पताललाई सुिारको अग्रिरर्मा पुरै्याउि अहोरात्र निैिःस्वाथि खट्िे अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतका अध्यि श्री यम 

कुमार पािीि जू्य, अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतका पदानिकारीहरु िागररक समािका अगुवाहरु लगायत अस्पतालका 

गनतनवनिलाई िागररक केखित तुल्याउि तत्पर रहिुहुिे समूह लाई समेत आभार व्यि गर्दछु । अस्पतालको सेवा 

सुनविालाई थप गुर्स्तरीय र पहुुँियोग्य बिाउि सहयोग गिुिहुिे समू्पर्ि कमििारीहरुलाई हानदिक िन्यवाद व्यि गदिछैु । 

अस्पतालबाट प्रवाह गररिे सेवा सुनविा सम्बन्धमा आमिागररकको सुसूनित हुिे हकलाई सुनिनित गिि यो प्रनतवेदि तयार 

गिि हरपल निरन्तर खनटिुहुिे मेनडकल रेकडिर सुपरभाईिर श्री धु्रब खड्कालाई नवशेष िन्यवाद व्यि गदिछु। यस गरी 

आर्ै्िो निमे्मवारीलाई कुशलतापूविक कतिव्यनिष्ठ भई पुरा गिुिहुिे यस अस्पतालमा कायिरत लेखा, प्रशासि लगायत 

अस्पतालका समू्पर्ि शाखाका शाखा प्रमुख तथा अन्य समू्पर्ि कमििारीहरुलाई पनि हानदिक िन्यवाद व्यि गदिछु । 
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1. पृष्ठभूमी िथा पररचय 

1.1 रामेछाप र्िल्लाको संर्क्षप्त पररचय 

रामेछाप निल्ला प्रदेश िं.  ३ मा  अवखस्थत एक पहाडी निल्ला हो। यस निल्लाको प्रदेश राििािी 

हेटौडा हो भिे रामेछाप प्रदेश िं ३ को .१३ वटा निल्ला मधे्य  एक हो। यस निल्लाको भौगोनलक नवस्तार 

२७ नडग्री २८’ उत्तरी अिांशदेखख २७ नडग्री ५०’ उत्तरसम्म र ८५ नडग्री ५०’ पूवी देशान्तरदेखख ८६ नडग्री 

३५’ पूविसम्म छ। मध्य महाभारत पवित शृ्रङ्खलादेखख उच्च नहमाली शृ्रङ्खलासम्म नवस्ताररत रामेछाप 

निल्लाको भूबिोट समुद्री सतहदेखख ४२६ नमटरको उिाईदेखख ६-,९५८ नमटरको िुमु्बर नहमिुलीसम्म 

र् नलएकोछ। यस निल्लाको कुल िेत्रर्ल १,५४६ वगि नक२०७८ सालको  .स.रहेको छ भिे नव .नम.

ििगर्िा अिुसार यस निल्लाको ििसङ्ख्या १,७०,३०२ रहेको छ । यसको पुविमा ओखलढुङर गा र 

सोलुखुमु्ब, पनिममा काभे्रपलाञ्चोक र नसनु्धपाल्िोक, उत्तरमा  दोलखा र दनिर्मा नसनु्धली निल्ला 

रहेका छि । यस निल्लामा बसोवास गिे प्रमुख िातिानतहरू तामाङ,िेवार,िेत्री,बाहुि आनद हुि । 

राििािीले छोएको काभे्रपलाञ्चोक निल्ला नििसुँग नसमािा िोनडएको दोलखा र ओखलढुङ्गा निल्ला र 

तराईले छोएको नसनु्धली निल्लाको नविको १५४६ वगि नकको यो निल्ला पयािप्त स्रोत र सािि भएर .नम.

पनि उपेनित अवस्थाम  छ । रामेछापलाई तीिलालको निल्ला भिेर पनि निनििे गररन्छ । 

http://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%83%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A4%BE
http://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
http://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
http://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
http://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%A8
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1.2 र्िल्ला अस्पिाल रामेछाप 

क. पररचय 

वागमनत प्रदेश रामेछाप निल्ला, रामेछाप ि.पा-08, रामेछाप बिारमा अवखस्थत निल्ला अस्पताल 

रामेछाप वागमनत प्रदेश सरकार, स्वास्थ्य मन्त्रालय,स्वास्थ्य निदेशिालय अन्तगितको एक स्वास्थ्य सेवा 

प्रदायक संस्था हो।यो अस्पताल स्वास्थ्य िौकीहरुको रेर्रल अस्पतालको रुपमा पनि रहेको छ । 54-

3-14 रोपिी िेत्रर्लमा र् नलएको निल्ला अस्पताल रामेछापले स्थािीय समुदायका सेवाग्राहीहरुलाई 

नु्यि शुल्कमा सविसुलभ एवम् गुर्स्तरीय उपिारात्मक प्रनतकरात्मक र प्रबद्धििात्मक सेवा प्रदाि गदै 

आईरहेको छ । यस अस्पतालले प्रनतकारात्मक उपलब्धता नियनमत िभएता पनि गुर्स्तरीय सेवा 

प्रवाहका कारर् निल्लाको प्रमुख तथा निमे्मवार स्वास्थ्य संस्थाको रुपमा निल्लाभरका समु्पर्ि स्वास्थ्य 

संस्थाको पे्रषर् केिको रुपमा समेत कायि गदिछ।  

ख. र्िल्ला अस्पिाल रामेछापको र्वकासक्रम 

रामेछाप निल्लामा नब.सं 2020 सालमा  रामेछाप हेल्थ सेन्टरको रुपमा स्थापिा भएको नथयो।नब.सं 

2050 सालमा निल्ला स्वास्थ्य कायािलय रामेछाप अन्तगित रहिे गरी 15 श याको निल्ला अस्पताल 

रामेछाप स्वीकृती प्राप्त भए पनि ििशखि तथा भौनतक संरििाको अभावको कारर्ले १५ बेड सनहत 

अन्तरङ्ग नवभाग स्थापिा खडा गरी निल्ला अस्पताल रामेछापमा रूपान्तरर् भई प्रसुती सेवा समेत 

आरम्भ भएको हो।आ.व. 2075/76 देखी संनिय संरििा अिुसार प्रदेश अन्तगितको अस्पतालको रुपमा 

रहेको छ। अस्पताल नवकास सनमनतले  15 श या थप गरी आफ्ि  श्रोत साििमा सन्चालि गिे गरी 30 

बैेड स्वीकृत गरर नियनमत रूपमा सञ्चालिमा रहेको छ। हाल वागमती प्रदेश सरकार अन्तगित निल्ला 
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अस्पताल रामेछापको रुपमा रनह डायलाइनसस सेवा िविात नशशु उपिार सेवा, PICU, General 

Ward वाडि, सामानिक सेवा इकाई िस्ता सेवा थप गरर सञ्चालिमा छ । 

ग. र्िल्ला अस्पिाल रामेछापको प्राथर्मकिा िथा लक्ष्यहरूःिः 

दीघिकार्लन सोच: स्वास्थ उत्पादिनशल, निमे्मवार र सुखी िागररक सेवा निमािर्मा सिाउ पुयाउिका 

लानग अस्पताललाई ५० श यामा स्तरोन्नती गिे । 

लक्ष्य : सवल स्वास्थ्य प्रर्ालीको नवकास र नवस्तार गदै ििस्तरमा गुर्स्तरीय स्वास्थ्य सेवाको पहुुँि 

सुनिनित गिे । 

 

 

उदे्दश्यहरु : 

• उपलब्ध स्रोत तथा साििको अनिकतम उपयोग गरी स्वास्थ्य सेवाहरुको नवकास र नवस्तार 

गिे। 

• सविसुलभ र गुर्स्तरीय स्वास्थ्य सेवाका लानग यस अस्पतालको उत्तरदानयत्व र प्रभावकारीता 

• अनभवृखद्ध गदै स्वास्थ्य िेत्रलाई ििउपयोगी तथा सेवामुलक िेत्रको रुपमा िमशिः रुपान्तरर् 

गिे । 

• स्वास्थ्य सेवामा पहुुँि तथा उपभोग बढाई सेवा प्रदायक र सेवाग्राहीलाई थप निमे्मवार बिाउद  

स्वास्थ्य िीविश ली प्रबद्धिि गिे । 

• गुर्स्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गरी स्वास्थ्य िेत्रमा सरकारले नलएका अठोट एवं नदगो 

नवकासका लक्ष्य प्राप्त गिि सरकारलाई सिाउ पुल्याउिे । 

प्राथर्मकिाका आधारहरु : 

१. लनित वगि सहायता कायििमहरु 

२. अस्पतालका सेवा व्यवस्थापि गिे 

३. प्रानवनिक तथा अप्रानवनिक ििशखिको नवकास नवस्तारगिे 

४. भौनतक निमािर् सुिार गिे 

५. ििआकांिा अिुरुप सेवा प्रवाहमा गिि 

६. सरसर्ाई व्यवस्थापिमा नवशेष िोड नदिे 

७. सुरिा व्यवस्थापि गिे 

८. अस्पतालको स्वास्थ्य अनभयािमुलक कायििमहरु संिालि गिे आनद। 

घ. मुलभुि मान्यिा 

• इमान्दारीता 

• िवार्देनहता / उत्तरदायी 

• नवरामीप्रनत िरम र नशष्ट व्यवहार, सम्माि, सेवाभाव 

• पारदनशिता 

• समुह कायि 
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ङ. अस्पिालको भौर्िक पुवािधार 

 

अन्तरंग िफि ःिः 

General Ward Maternity Ward Operation Theatre 

Matron Room, Nursing Room ANC Room Preoperative Room 

SNCU, Male Ward, Female 

Ward 

Safe Abortion 

Counseling and service 

Room 

Major OT 

CSSD Labour Room Anaesthesia and Counseling 

Room 

House Keeping Room Post Natal Ward Post operative Ward 

Nursing changing Room   

Store Room   

 

बर्हरंग सेवा िफि  

➢ सोिपुछ तथा काउन्टर 

➢ General OPD 

➢ Eye OPD 

➢ Dental OPD  

➢ एक्सरे, प्रयोगशाला, एआरनट, ियरोग उपिार कि, गभिवती परीिर् कि खोप शाखा 

➢ Dressing Room 

➢ USG room 

➢ ECG Room OCMC Unit 

➢ Hemodialysis Unit 

➢ Health Insurace and social service unit 

➢ Pharmacy & Billing Counter. 

ईमरिेन्सीिफि  

• इमिेन्सी कि 

 

प्रशासन िफि  

• प्रशासि कोठा संख्या -5 ( अध्यि, मे.सु. लेखा, रेकडिस्,प्रशासि) 

• स्वास्थ्य बीमा रकम दावी कि 
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• स्टोर र्ाट  

ममिि िथा सम्मार 

• वायोमेनडकल ल्याब शाखा 

ब्लड बैंक कक्ष 

मचिरी च्याम्बर सर्हिको पोष्टमाटिम भवन 

आवासीय क्सस्थर्ि 

• निनकत्सक क्वाटर - 2 

• कमििारी क्वाटर संख्या – 5 

• अन्य क्वाटर संख्या -3 

1.3 संगठनात्मक संरचना                                                             मेनडकल सुपरटेने्डन्ट 

(िवैौैं/ दशौ तह) अस्पताल प्रमुख रहिे अस्पतालमा िम्मा २2 स्थायी कमििारीहरुको स्वीकृत 

दरबन्दी रहेको छ, िसमा हाल उपलब्ध स्थायी कमििारी 18 ििा छि भिे दरबन्दी अिुसार मेनडकल 

सुपरटेने्डन्ट पद ररि रहेकाले हाल अस्पतालमा कायिरत स्थायी डा.गगि अनिकारी जू्यले अस्पताल 

प्रमुखको रूपमा समु्पर्ि निमे्मवारी बहि गरररहिुभएको छ । अस्पतालको दरबन्दी तेररि यस प्रकार 

रहेको छ । 

 

 

➢ बििमान क्सस्थर्ििः 

 

र्िल्ला अस्पिाल रामेछापको स्वीकृि कमिचारी दरबन्दी संरचाना  

मेडिकल सुपरिटेणे्डन्ट

(नव ौं/दश ौं तह)-१

मेडिकल

अडिकृत

(आठ ौं)-१

नडसिङ

स्टाफनसि

(५/६/७)-३
डस./अ.न.मी.(
४/५/६ तह)-२

पािामेडिक

हे.अ. 
(५/६/७/)-१

डस./अ.हे.व.
(४/५/६

तह)-२

प्रयोगशाला

ल्या.अ.(४/५

/६ तह)-१

एक्सिे

िेडियोग्राफ

ि

(५/६/७

तह)-१

प्रशासन

(५/६ तह) -१

का.स. (शे्रडि

डवडहन) -९
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ि.स. पद शे्रर्ी/तह 

स्वीकृत अस्थायी दरबन्दी 

नववरर् क नर्यत 

स्वीकृत पदपुती ररि 

1 मेनडकल सुपररटेणे्डन्ट िवौ ुँ/दशौ ुँ 1 1 0 नि.मे.सु. 

 2 मेनडकल अनिकृत आठौ ुँ 1 1 0   

3 स्टार् िसि पािौ ुँ/छ ठौ ुँ/सातौ ुँ 3 3 0 2ििा कािमा कायिरत 

4 नस./अ.ि.मी. िौथो ुँ/पािौ ुँ/छ ठौ ुँ 2 2 0   

5 हे.अ. पािौ ुँ/छ ठौ ुँ/सातौ ुँ 1 1 0   

6 नस.अ.हे.व. िौथो ुँ/पािौ ुँ/छ ठौ ुँ 2 2 0   

7 ल्या.अ. िौथो ुँ/पािौ ुँ/छ ठौ ुँ 1 1 0   

8 रेनडयोग्रार्र पािौ ुँ/छ ठौ ुँ/सातौ ुँ 1 1 0   

9 प्रशासि पािौ ुँ/छ ठौ ुँ 1 0 1   

10 का.स. शे्रर्ी नवनहि 9 9 0 4 ििा करारमा कायिरत 

िम्मा 22 21 1   

प्रदेश अस्थायी दरबन्दी िफि  

ि.सं. पद शे्रर्ी/तह 

स्वीकृत अस्थायी दरबन्दी 

नववरर् 
क नर्यत 

स्वीकृत पदपुती ररि   

1 नर्निनसयि िवौ 1 0 1   

2 गाईिेकोलोनिष्ट िवौ 1 0 1   

3 ििरल सििि िवौ 1 0 1   

4 पेनडयाटर ीनसयि िवौ 1 0 1   

5 अथोपेनडक सििि िवौ 1 0 1   

6 मेनडकल अनिकृत आठौ ं 4 2 2   

7 िनसिङ अनिकृत सातौ ं 1 1 0   

8 डेन्टल सििि सातौ ं 1 0 1   

9 मेनडकल ल्याब टेक्नोलोनिष्ट सातौ ं 1 1 0   

10 एिेस्थेनसया पािौ ुँ 1 1 0   

11 र्ामेनस सहायक पािौ ुँ 1 1 0   

12 बायोमेनडकल टेखक्ननसयि पािौ ुँ 1 1 0   
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13 ल्याब टेखक्ननसयि पािौ ुँ 2 2 0   

14 हेल्थ अनससे्टन्ट पािौ ुँ 3 3 0   

15 रेनडयोग्रार्र पािौ ुँ 2 1 1   

16 मे.रे.सु. पािौ ुँ 1 1 0   

17 स्टार् िसि पािौ ुँ 8 7 1   

18 डेन्टल हाईनिनिष्ट िौथो 1 1 0   

19 स.कमु्यटर अपरेटर िौथो 1 0 1   

20 ह.स.ि. शे्रर्ी नवनहि 1 1 0   

21 स्वीपर शे्रर्ी नवनहि 3 3 0   

कुल संख्या 37 26 11   

छात्रबृनत करारमा कायिरत कमििारीहरु 

ि.स. पद शे्रर्ी/तह पदपुती क नर्यत 

1 MDGP िवौ ुँ 1   

2 मेनडकल अनिकृत आठौ ुँ 4   

3 डेन्टल सििि आठौ ुँ 2   

कुल संख्या 7   

कायििम अन्तगित कायिरत कमििारीहरु 

ि.स. पद शे्रर्ी/तह पदपुती क नर्यत 

1 स्टार् िसि पािौ ुँ 3 CEONC and OCMC Program 

2 अ.ि.मी. िौथो 1 नबमा सुदृढीकरर् कायििम  

3 का.स. शे्रर्ी नवनहि 2 CEONC Program 

कुल संख्या 6   

िगरपानलका अन्तगित कायिरत कमििारीहरु 

ि.स. पद शे्रर्ी/तह पदपुती क नर्यत 

1 िेत्र सहायक पािौ ुँ 1  
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2 हे.अ. पािौ ुँ 1   

3 अ.ि.मी िौथौ ुँ 1   

कुल संख्या 3   

अस्पताल नवकाश सनमनत अन्तगित कायिरत कमििारीहरु 

ि.स. पद शे्रर्ी/तह पदपुती क नर्यत 

1 सा.प्र. िौथो 1   

2 ह.स.िा. शे्रर्ी नवनहि 1   

कुल संख्या 2   

 

हाल िम्मा कायिरि कमिचारी ६5 िना रहेका छन्। 

2.अस्पिालबाट प्रदान गररने मुख्य सेवाहरुको र्बवरण  

२.१ उपचारात्मक िथा र्नदानात्मक सेवा 

1 २४ स  िण्टा आकखिक सेवा (with ARV and Titanus Vaccine) 

2 अन्तरंग सेवा (ििरल वाडि सेवा, सुरनित प्रसुती तथा सुरनित गभिपति सेवा, SNCU, 

शल्यनिया सेवा) 

3 बनहरंग सेवा (ििरल ओ.नप.नड., आुँखा ओ.नप.नड., दन्त ओनपनड, ियरोग र एिआइनभ 

उपिार सेवा)  

4 निदािात्मक सेवा (एक्स-रे, ई.नस.नि., नभनडयो एक्स रे, प्रयोगशाला सेवा), VIA Screening) 

 

२.२ प्रबर्द्िनात्मक िथा प्रर्िकारात्मक सेवा 

1 गभिवती िांि सेवा 

2 पररवार नियोिि सेवा 

3 खोप सेवा 

२.३ २४ सै घण्टा फामेसी िथा सोधपुछ काउन्टर सेवा 

२.४ हेमोडायलाइर्सस सेवा  

२.५ मेर्डको र्लगल िथा एकद्वार संकट व्यवस्थापन सेवा 

२.६ सामार्िक सेवा एकाई कायिक्रम 
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२.७ स्वास्थ्य र्बमा कायिक्रम 

२.८ ररर्फर्लङ अक्सििन सेवा 

2.9 Blood Bank Service  

२.१० Hospital Canteen 

२.१ उपचारात्मक िथा र्नदानात्मक सेवा 

२.१.१ आकक्सिक सेवा 

अस्पतालबाट प्रदाि गररिे यो सेवामा हरेक नदि नति नसफ्ट डू्यनट अिुसार खटाइएका स्वास्थ्यकमी 

तथा अि डु्यटीमा रहेका मेनडकल अनिकृत र नवशेषज्ञ निनकत्सकहरुले प्रते्यक नदि िौनबस िण्टा सेवा 

प्रदाि गिे गदिछि। यो सेवा प्रवाहको लागी निल्ला अस्पताल रामेछापले 5 वटा बेडको व्यवस्था गरेको 

छ । यो सेवा नलिका लागी अस्पताि व्यवस्थापि सनमनतले प्रनतव्यखि रु ५० सेवा शुल्क नििािरर् 

गरेको छ तर िेपाल सरकारले नििःशुल्क स्वास्थ्य सेवा पाउिे भनि तोनकएका लनित वगिहरुलाई यो सेवा 

नििःशुल्क प्रदाि गिे गररन्छ। इमेिेन्सी शाखाबाट प्रदा गररएको सेवा यस प्रकार प्रसु्तत गररएको छ 

 

 

२.१.२ अन्तरंग सेवा 

क) General Inpatient ward  

निल्ला अस्पताल रामेछाप बाट प्रदाि गररिे सेवाहरुमधे्य यो सेवा पनि पदिछ िस अन्तगित िम्मा 25 

वटा बेडको व्यवस्था गरर निशुल्क रुपमा यो सेवा सञ्चालि गररएको छ । यो सेवा प्रदाि गििका लागी 

हरेक नदि नति नसफ्टमा िनसिङ स्टार्लाई खटाईएको हुन्छ साथ  अन्तरंग सेवामा भिाि भएका 

नबरामीलाई नबहाि र साझ अि कल डु्यटीमा रहेका निनकत्सकहरुले िा ुैँ ि गिे गदिछि यसका साथ  

अस्पतालले भिाि भएका नवरामीहरुलाई आवश्यक नबहािको िास्ता र खािा, साझको खािा समेत 

निशुल्क रूपमा उपलब्ध गराउद  आएको छ । 
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Data / Fiscal Years 
 2076/2077  2077/2078  2078/2079  2079/2080 

Admission Clients 
712 654 760 1023 

Refer Clients 
64 72 102 79 

Average length of stay in 
hospital 

3.1 3.6 3.8 5.3 

Bed occupancy rate 39.4 37.4 35.9 35.6 

Hospital bed turnover 91.4 99.3 123.8 113.9 

Throughput of inpatients 4 3.6 2.9 3.1 

 

मानथ देखाईएको तथ्ांक अिुसार आनथिक वषि २०७/0८० मा अन्तरंग सेवा मा भिाि भएका नवरामीको 

िम्मा संख्या 1023 पुगेको छ । यसरी अस्पतालबाट प्रवाह हुिे महत्वपुर्ि सेवा मधे्यको एक अन्तरंग 

सेवामा पनि गत आनथिक वषि भन्दा तुलिात्मक रुपमा सेवाग्राहीको संख्या बढेको छ यसो हुिुको प्रमुख 

कारर् यस आ.व.मा सेवा सुनबिा बढ्िु हो। संिीय सरकार तथा प्रदेश सरकार तथा स्थािीय सरकार, 

तथा अन्य सहयोगी संस्थाबाट प्राप्त आनथिक लगायत प्रानवनिक सहयोगका कारर् अस्पतालमा दि 

ििशखि र आवश्यक औिार उपकरर् उपलब्धता भएको हुुँदा कै्रनमक रुपमा अस्पताल सुिारको 

अग्रगतीमा गइरहेको देखखन्छ ।सेवालाई िुस्त दुरुस्त र गुर्स्तरीय बिाउि नवषेशज्ञ निनकत्सक, िसि र 

अन्य प्रानवनिक कमििारीहरुको दरबन्दी थप गिुि अत्यावश्यक छ। समय समयमा हुिे महामारी र अन्य 

प्रकोप रोकथामका लानग पूवितयारी सामाग्रीहरु तथा ििशखिहरुलाई सिग राख्न र अस्पतालमा िसि र 

थप श याको व्यवस्था पनि गिुि पिे देखखन्छ । 

ख) सुरर्क्षि प्रसुर्ि सेवा िथा गभिपिन सेवा 

यस अस्पतालबाट प्रदाि गररिे अन्तरंग सेवा अन्तिगत महत्वपुर्ि सेवा मधे्य यो सेवा गभिवती 

मनहलाहरुलाई २४ स  िण्टा प्रदाि गररिे सेवा हो। यो सेवा प्रदाि गििका लानग अस्पतालमा एमनडनिनप 

निनकत्सक र Skill Birth Atandent तानलम प्राप्त निनकत्सक तथा स्वाथ्कमीको उपलब्धता रहेको 

छ। सुरनित प्रसुनत सेवा तथा गभिपति सेवा आवश्यकता अिुसार िुिसुक  समयमा निशुल्क रुपमा 

तालीम प्राप्त तथा अिुभनव स्वास्थ्यकमीद्वारा प्रदाि गिे गररन्छ। सुरनित गभिपति र प्रसुती सेवाका 

तथ्ाङ्क यस प्रकार रहेका छि् । 

 

 

 

Delivery Service Elements and Indicator 
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Data / Period FY 2076/2077 
FY 
2077/2078 

FY 
2078/2079 FY 2079/2080 

Total Delivery 65 71 92 160 

Total Normal delivery 65 71 74 118 

Total C/S Delivery 0 0 18 41 

Total vacuum/forceps 
delivery 0 0 0 2 

Twins Delivery 0 0 0 1 

Total Live Birth 65 71 92 161 

Still Birth 0 0 0 0 

Received Mother Transpot 
Incentive From 

Safemotherhood Program 65 71 92 159 

Received Mother ANC 
Incentive from 
Safemotherhood Program 42 42 66 106 
Abortion Service/ Fiscal 

Years 2076/2077 2077/2078 2078/2079 2079/2080 
Total Abortion service 

received 82 65 57 58 

Total CAC Services 82 65 57 0 

Total PAC services 2 2 7 0 

 

मानथ देखाईएको तथ्ांक अिुसार गत आ.ब.को तुलिामा यस आ.व. मा सेवाग्रानहको संख्या उले्लख्य 

रुपमा वृखद्ध भएको देखखन्छ । प्रसुती अगाव  तथा प्रसुती पिात देखखिे स्वास्थ्य समस्याहरुलाई 

अस्पतालम  व्यवस्थापि गिि २४ स  िण्टा MDGP Consultant को नियनमत उपलब्धता र िनटल 

नकनसमको प्रसुती पनि अस्पतालम  गराउि सनकिे भएकाले ि  निल्ला अस्पताल रामेछापमा प्रसुती सेवा 

नलि आउिे सेवाग्राहीलाई पहुुँि राम्रो रहेको छ । साथ  िौनवस  िण्टा एमु्बलेन्सको उपलब्धता लगायत 

नियनमत तथा गुर्स्तररय स्वास्थ्य सेवा प्रवाहका कारर् पनि सेवाग्राहीलाई सहि रहेको छ । 

ग) SNCU Services 

 यस अस्पतालमा नवगतका वषिदेखख नियनमत रूपमा 2 वटा बेडबाट SNCU सेवा प्रदाि भइरहेको छ। 

साथ  नियनमत रूपमा बालरोग नवशेषज्ञको उपलब्धता हुि िसक्दा यो सेवा नलिे नबरामीको संख्या नू्यि 

रहेको छ। 

 

घ) शल्यर्क्रया सेवा 

यस अस्पतालले िनटल तथा सामान्य दुब  नकनसमका शल्यनिया सेवा प्रदाि गदै आईरहेको छ ।C/S, 

Hernia, Hydrocele सम्बन्धी शल्यनिया आनद सेवाहरु िनटल शल्यनियामा उपलब्ध छि् र प्लास्टर 
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साथ  सामान्य शल्यनिया सेवा पनि उपलब्ध छि। अस्पतािबाट यस सेवा अन्तगित पुरुषमा देखखिे 

Hydrocele को नििःशुल्क शल्यनिया हुन्छ । 

निम्नािुसार प्रसु्तत गररएको तथ्ांक अिुसार यस आनथिक वषिमा गररएको िनटल र सामान्य दुव  

नकनसमका शल्यनिया सेवा प्राप्त गिे सेवाग्राहीको संख्या गत तथा नवगतका आनथिक वषिको तुलिामा 

उले्लख्य रुपमा बढेको पाईन्छ। 

 

ि.स. 
अपे्रशि सेवाको 

प्रकार  

आ.व. 2078/79 आ.व. 2079/2080 

मनहला पूरुष मनहला पूरुष 

1 प्रसुनत सेवा 18 0 41 0 

2 हनििया 0 1 0 0 

3 हाइडर ोनशल 0 0 0 1 

4 Minor OT 2 3 11 5 

  िम्मा 20 4 52 6 
 

२.१.३. बर्हरंग सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापबाट प्रदाि गररिे बनहरंग सेवा शनिवार तथा सावििनिक नवदाका 

नदिहरुबाहेक प्रते्यक नदि नबहाि १०:०० बिेदेखख नदउसो ४:०० बिेसम्म नियनमत रूपमा सञ्चालि गिे 

गररन्छ, ि ुैँ हा नवशेषज्ञ निनकत्सक तथा मेनडकल अनिकृत हरुले नियनमत रुपमा गुर्स्तरीय सेवा प्रदाि 

गदै आईरहिुभएको छ । बनहरंग सेवा अन्तगित निल्ला अस्पताल रामेछापम  दन्तरोग, ििरल ओ.पी. 

डी. स्त्री तथा प्रसुतीरोग, आुँखा रोग सम्बन्धी सेवा प्रवाह गदै आएको छ । नबरामीको स्वास्थ्य अवस्था 

अिुसार आवश्यक परीिर् पिात ओ.नप.नड. बाट निरोनगता प्रमार् पत्र र अपाङ्गता प्रमार् पत्र समेत 

प्रदाि गररन्छ। अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतको निर्िय बमोनिम ओ.नप.नड. सेवाको सेवा शुल्क रु २5/-

, अपाङ्गता प्रमार् पत्र नििःशुल्क र निरोनगता प्रमार् पत्रको लानग रु ५००/- नििािरर् गररएको छ । 

स्थानिय समुदायलाई अस्पतालमा उपलब्ध स्रोत तथा साििको उनित रूपमा प्रयोग गरी भरपदो सेवा 

प्रदाि गिुिका साथ  उनित परामशि सेवा ि  यस अस्पतालको मूख्य नवशेषता हुि । 

क)बार्षिक सेवाग्राही चाप 

निम्नािुसार प्रसु्तत गररएको तथ्ांक अिुसार अस्पतालले गत आनथिक वषिको तुलिामा यस आ.व. मा 

बनहरंग सेवा अन्तगित सेवाग्राहीको संख्या बढेको देखखन्छ, यसको कारर्मा िेर  समय नवशेषज्ञ 

निनकत्सकको उपलब्ध  रहेकोले ओ.नप.नड.सेवा प्रत्यि प्रभानवत रहयो । 
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ख) आँखा ओ.र्प.र्ड. सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापमा सञ्चानलत आ ुैँ खा सेवा नव.स. २०78 साल मंनसर मनहिा देखख नतलगंगा 

आुँखा प्रनतष्ठािको सहयोग र निल्ला अस्पताल रामेछापको व्यवस्थापि तथा रामेछाप िगरपानलकाबाट 

कमििारी व्यवस्थापि गरर सेवा सूिारु गररएको हो। आुँखा सेवा शनिवार तथा सावििनिक नवदाका 

नदिहरुबाहेक प्रते्यक नदि नवहाि १०:०० बिेदेखख नदउुँसो ४:०० बिेसम्म नियनमत रूपमा एक ििा 

मात्र कमििारीवाट सेवा सञ्चालि भइरहेको छ तर इमेिेन्सीको हकमा आवश्यकता अिुसार सेवा प्रदाि 

भइरहेको छ । अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतको निर्िय बमोनिम यस सेवाको सेवा शुल्क रु ५०/- 

नििािरर् गररएको छ । नवगतको वषिहरुमा भन्दा यस आ.व.मा आुँखा सेवा तुलिात्मक रूपमा वृखद्ध 

भइरहेको छ िसमा नतलगंगा आुँखा प्रनतष्ठाि, रामेछाप ि.पा र अस्पतालको आपसी समन्वयमा समय 

समयमा निल्लाको नवनभन्न स्थािहरुमा आुँखा नशनवर सञ्चालि भएको अस्पतालप्रनत आम िागररकको 

सकारात्मक सने्दशले सेवा वृखद्ध आएको हो । 

आ.व. 2078/2079 आ.व.  2079/2080 

704 1585 

 

ग) दन्त ओ.र्प.र्ड. सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापमा सञ्चानलत दन्त ओनपनड सेवा नव.स. २०७५/०२/१९ गते देखख शनिवार तथा 

सावििनिक नबदाका नदिहरु बाहेक प्रते्यक नदि नबहाि १०:०० बिेदेखख नदउुँसो ४:०० बिेसम्म नियनमत 

रुपमा सञ्चालि गिे गररन्छ। दन्त शाखामा िेपाल सरकार छात्रवृत्ती अन्तगतका डेन्टल सििि तथा 

डेन्टल हाइिेनिस्ट १ ििा गरर दुइ ििाबाट सेवा प्रदाि भइरहेको छ । द निक यो सेवा वृखद्ध भएको छ । 

 

आ.व. 2077/2078 आ.व. 2078/2079 आ.व. 2079/2080 

736 923 1834 
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२.१.४ र्नदनात्मक सेवा  

क) एि-रे सेवा 

अस्पतालबाट प्रदाि गररिे यो सेवा को दायरा नवस्तार गिे उदे्दश्यले सेवाग्राहीको अवस्थालाई मधे्यििर 

गरेर २४ स  िण्टा यो सेवा सञ्चालि गररएको छ ।अस्पतालमा यो सेवा प्रदाि गििका लागी 

रेनडयोग्रार्रहरुको व्यवस्था गररएको छ । अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतको निर्िय बमोनिम यो सेवा 

नलि आउिे िेपाल सरकारले तोकेका लनित वगि बाहेक अन्य सेवाग्राहीहरुले एक्सरे सेवा वापत सेवा 

शुल्क नििािरर् गररएको छ । 

ख) इर्सर्ि सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापले यो सेवा सेवाग्राहीको अवस्था तथा आकखिकताका आिारमा इमिेन्सी 

शाखाबाट िौनवस  िण्टा सेवा प्रदाि गदै आईरहेको छ। अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतको निर्ियािुसार 

यो सेवा प्राप्त गिि प्रनत सेवाग्राही रु 180/- सेवा शुल्क नििािरर् गररएको छ भिे िेपाल सरकार ले 

तोकेका लनित बगिलाई यो सेवा नििःशुल्क उपलब्ध गराइन्छ । इनसनि सेवाको लागी आवश्यक औिार 

तथा उपकरर्को उपलब्धता, सेवामा नियनमतता रहेको छ ।  

ग) र्भर्डयो एि रे सेवा 

शनिवार र सावििनिक नवदाका नदि बाहेक प्रते्यक नदि नबहाि १०:०० बिे देखख ४:०० बिेसम्म यो सेवा 

प्रदाि गिे गररन्छ यसका साथ  सेवाग्राही को अवस्था तथा आकखिक अवस्थामा यो सेवा िौनवस  िण्टा 

दि निनकत्सक बाट प्रदाि गिे व्यवस्था निल्ला अस्पताल रामेछापले गरेको छ । यो सेवा िेपाल 

सरकारले तोकेका लखतत समूहलाई निशुल्क रुपमा सेवा प्रदाि गररन्छ ।गत आनथिक बषिको तुलिामा 

यस आनथिक वषिमा नभनडयो एक्स रे सेवा पाएका सेवाग्रानहको संख्यामा उले्लखिीय रुपमा वृद्धी भएको 

छ। 
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घ) प्रयोगशाला सेवा 

यो सेवा अस्पतालले 4 ििा कमििारीबाट िौनवस  िण्टा प्रदाि सेवा गदिछ। िसमा 1 ििा ल्याब 

टेक्नोलोनिष्ट, 2 ििा ल्याब टेखक्ननसयि तथा १ ििा ल्याब अनससे्टन्ट रहिुभएको छ । अस्पताल 

व्यवस्थापि सनमनत निल्ला अस्पताल रामेछापको निर्ियािुसार प्रयोगशाला सेवा अन्तगितका नवनभन्न 

पररिर् वापत शुल्क नििािरर् गररएको छ तर िेपाल सरकारले तोकेका लनित बगि लाई यो सेवा 

निैिःशुल्क रुपमा प्रदाि गिे गररन्छ । अस्पताल बाट प्रदाि गररिे निदािात्मक सेवा अन्तगित नवनभन्न 

नकनसमका प्रयोगशाला सेवा प्रवाह गिे गररि् । यस सेवा अन्तगित Hematology, Parasitology, 

Biochemistry, Bacteriology, Serology,cytology, Special Test गिे गररन्छ । 

निल्ला अस्पताल रामेछापबाट उपलब्ध प्रयोगशाला िाुँि तथा सेवाहरु 

1.Hematology 

• CBC(TLC, DLC, Hb, platelates, RBC, 

PCV, HCV, MCHC, MCV) 

• ESR 

• Smear MP MP Total 

• Blood Group & Rh Type 

• HBAIC BT/CT 

• PT/INR 

2.Bio-Chemistry 

• Blood glucose f/pp/R Blood Urea 

• S/Creatinine 

• Uric Acid 

• Sodium(Na+) 

• Potassium(K+) 

• S/Bilirubin total & Direct 

• SGOT 

• SGPT 

• Alkaline Phosphatase Total 

Cholesterol 

• Triglycercide 

• HDL Cholesterol LDL Cholesterol 

• VLDL 

• S/Amylase Total Protein 

• Iso Troponin 

3.Parasitology 

• Urine R/E 

• Stool R/E 

• Urine Preganency Test 

• Acetone 

• Occult Blood Test 

• Urine for Acetone 

• Semen Anlysis 

• Stool for Reducing Sugar 

4. Immunology+Virology 

• Hiv 

• HBsAg 

• E VDRL HCV 

• Troponine I 

• H.Pylori 

• Mantoux 

• Dengue Scrub Typhus 

• RK-39 MP RDT 

• Mp PBS 

• Pregnancy 

• ASO Titre 

• CRP qualitative 

• RA Factor qualitative 

• Widal 

• CD4 Count 

5. Bacteriology 

• Urine C/S 

• AFB Stain 

6. Hermone/Endocrine 

• T3 
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• T4 

• TSH 

• vitaminD 

 

 

निल्ला अस्पताल रामेछापमा यस आनथिक बषिमा 54018 वटा प्रयोगशाला पररिर् सेवा प्रदाि 

गररएकोमा सब भन्दा बनढ Hematology का Test हरु(47 प्रनतशत) भएको तथा सब भन्दा कम 

Bactorology का Test हरु (0.28 प्रनतशत) भएको निम्नािुसार प्रसु्तत गरीएको तथ्ांकले देखाएको छ। 

 

Type of Test FY2076/2077 FY2077/2078 FY2078/2079 FY2079/2080 

Hematology 6883 8974 14008 25512 

Immunology 1865 2268 2921 3972 

Bio-Chemistry 7255 9623 9938 18865 

Bacterilogy 232 307 171 156 

Virology 563 526 484 1138 

Parasitology 2407 2797 2285 3637 

Hormone/Endocrine 0 356 602 738 

Total 19205 24851 30409 54018 

 

ङ) Visual inspection with acetic acid (VIA) Screening  

नवश्व स्वास्थ्य संगठिले पाठेिरको मुखको क्यान्सर उनु्मलि रर्िीनत २०२० मा ३० वषि भन्दा मानथका 

मनहलाहरुलाई वा उच्च िोखखममा परेका मनहलाहरुलाई पाठेिरको मुखको क्यान्सर खिनिङ गरी 

उनू्मलि गिे रर्िीनत बमोनिम यस अस्पतालमा पनि समयम  सम्भानवत क्यान्सरको अवस्था बारे 

पनहिाि गरर परामशि तथा सम्भानवत नवरामीहरुलाई निदाि तथा उपिारको आवश्यकता अिुसार 

उपिार र पे्रषर् गिे कायि गरररहेको छ । परीिर् तथा परामशि सेवा नििःशुल्क रुपमा प्रदाि गररन्छ । 

२.२ प्रबर्द्िनात्मक िथा प्रर्िकारात्मक स्वास्थ्य सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापले मातृ तथा िवनशशु स्वास्थ्य शाखा मार्ि त अस्पतालबाट प्रवाह गिुिपिे 

प्रवाद्धििात्मक र प्रनतकारात्मक स्वास्थ्य सेवा प्रदाि गरररहेको छ िसका लानग तानलम प्राप्त दि 

स्वास्थ्यकमीहरुको व्यवस्था पनि गररएको छ । 

२.२.१ गभिवर्ि िाच सेवा 

अस्पतालबाट प्रबद्धििात्मक सेवा अन्तगितको यो सेवा सनिबार र सावििनिक नवदाका नदि बाहेक  

नियनमत रूपमा नवहाि १०:०० बिेदेखख नदउुँसो ४:०० बिेसम्म सञ्चालि हुिे गदिछ । यो सेवा 

गभािवस्थाका मनहलाहरुलाई प्रदाि गररन्छ । 

सेवाको उदे्दश्य 
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• मातृ तथा िवनशशु मृतु्यदर िटाउिु 

• गभािवस्थामा उच्च िोखखममा रहेका मनहलाहरुलाई समयम  पनहिाि, व्यवस्थापि र 

िनटलतालाई अस्पतालम  व्यवस्थापि गिि िसनकिे देखखएमा उनित स्थािमा पे्रषर् गिुि 

• गभिवती मनहलालाई गभािवस्था देखखि  ै  पररवार नियोििको उनित परामशि नदिु रहेको छ । 

निल्ला अस्पताल रामेछापले यो सेवा प्रवाह गििका लानग तालीम प्राप्त दि स्वास्थ्यकमीहरुको व्यवस्था 

गरको छ । सेवा नददा ुैँ  दि तथा तालीम प्राप्त िनसिङ्ग स्टार् तथा निनकत्सकले निशुल्क रुपमा गभि 

िा ुैँ ि गिुिका साथ  उनित परामशि सेवा प्रदाि गिे गदिछि। यो सेवा स ुैँ ग सम्बखन्धत महत्वपूर्ि 

तथ्ाङ्कहरु निम्नािुसार प्रसु्तत गररएको छ । 

 

गभिवनत पररिर् 

समय 

 

उमेर समुह 

आ.व. 

2076/77 

आ.व. 

2077/78 

आ.व. 

2078/79 

आ.व. 

2079/80 

ANC First Visit 

 

<20 

Years 

14 2 6 4 

≥20Years 61 60 96 53 

ANC 4th Month 

Visit 

<20 

Years 

12 2 5 4 

≥20Years 27 21 39 26 

ANC Visit as per 

protocal 

<20 

Years 

6 4 5 0 

≥20Years 36 36 57 0 

 

२.२.२. पररवार र्नयोिन सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापले प्रबद्धििात्मक सेवा अन्तगित स्थाई तथा अस्थाई दुब  नकनसमका पररवार 

नियोििको सेवा प्रदाि गदै आइरहेको छ। अस्पतालले यो सेवा प्रदाि गििका लागी दि एवम् तानलम 

प्राप्त ििशखिको व्यवस्था गरेको छ । अस्थायी र स्थायी पररवार नियोिि सेवाका लागी अस्पतालले 

संस्थागत खिनिक बाट यो सेवा प्रवाह गराउद  आएको छ । 

पररवार नियोििका साििहरु हाल अपिाई रहेका सेवाग्राहीको संख्यालाई देहायािुसार उले्लख 

गररएको छ। 

 

 

ि.स. पररवार नियोििको सािि (Current User) 2077/78 2078/79 2079/80 

क. अस्थायी सािि 
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1 Condom(CYP) 4562 4100 2030 

2 Pills New uses 9 10 5 

Pills Current  User 81 48 28 

3 Depo  New  User 25 21 63 

Depo Current  User 584 559 358 

4 Implant New  User 47 50 49 

Implant Current  User 5458 5070 5779 

5 IUCD New  User 4 5 1 

IUCD Current  User 2347 2411 2331 

ख. स्थायी सािि 

1 Minilab 0 0 0 

2 Tubectomy 0 0 0 

3 Vasectomy 0 0 0 

२.२.३. खोप िथा पोषण सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापबाट प्रनतकारात्मक सेवा अन्तगित रहेको यो सेवामा िविात नशशु तथा 

बालबानलका लाई नदइिे नियनमत खोप रामेछाप ि.पा. को समन्वयमा प्रते्यक मनहिाको २१गते प्रदाि 

गररन्छ भिे गभिवती मनहलालाई लगाइिे नटनट खोप प्रते्यक हप्ताको सोमवार र नबहीबारका नदि प्रदाि 

गररन्छ । यस सेवा अन्तगित रानष्टर य खोप कायििम अन्तगितका समू्पर्ि खोपहरु उपलब्ध हुिे गदिछ । 

अस्पतालमा आउिे बालबानलकाहरुका लानग तौल िापिांि, परीिर् तथा परामशि प्रदाि गरर 

आवश्यक पोषर्का बारेमा अनभभावकलाई सिेत गराउिे तथा बालबानलकाको िोखखमका आिारमा 

बालनभटा सवोत्तम नपठो तथा Ready to use Therapetutic food (RUTF) प्रदाि गररन्छ ।यस 

आ.व.को समु्पर्ि खोप सेवाको तथ्ाङ्क रामेछाप ि.पा.लाई प्रदाि गररएको छ । 

रानष्टर य खोप कायििम अन्तगितका खोपहरु तपनशल बमोनिम रहेको छ। 
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२.३. २४ सै घण्टा फामेसी िथा सोधपुछ काउन्टर सेवा 

प्रदेश अन्तगित 2 ििा र नबमा सुदृढीकरर् कायििम  अन्तगित 1  ििा कमििारीबाट अस्पताल र्ामेसी 

सेवा २४ स  िण्टा सञ्चालि भइरहेको छ। यस अन्तगित स्वास्थ्य नवमा कायििमका औषिी नििःशुल्क 

औषिी तथा अन्य औषिीहरु उपलब्धगराइन्छ । 

 साथ  अस्पतालमा आउिे सेवाग्राहीहरुलाई नििःशुल्क तथा अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतले नििािरर् 

गरेको शुल्क अिुसार काउन्टरका 1 ििा कमििारी र सामानिक सेवा ईकाइका 1 ििा 

कमििारीहरुबाट समन्वयमा नडनिटल नवनलङ सेवा प्रदाि भइरहेको छ ।  

 

२.४. हेमोडायलाइर्सस सेवा 

 बागमनत प्रदेश सरकार सानवकको स्वास्थ्य  मन्त्रालय तथा स्वास्थ्य आपूती व्यवस्थापि केि वागमनत 

प्रदेश र KFW बाट डायलाइनसस मेनसि 5 वटा अन्य उपकरर् लगायत बिेटको व्यवस्था भइ नमनत 

२०७9/11/01 बाट सेवा प्रदाि सुरु गररएकोमा हाल यस आ.व. मा 3 ििालाइ नबरामीलाइ निशुल्क 

रूपमा नियनमत डायलाइनसस सेवा तथा आवश्यकता अिुसार इमेिेन्सी डायलाइनसस सेवा प्रदाि 

गररएको छ । यो सेवा हाल िेपाल सरकारको अिुसार सुनिकृत हुिे तयारीमा रहेको छ तर यस 

शाखामा तानलम प्राप्त निनकत्सनकय ििशखि िहुदा नवरामीलाइ सेवा नदि असहि भएको छ । 

२.५ Medico legal सेवा 

अस्पताल बाट प्रदाि गररिे यो सेवाका लागी प्रते्यक नदि दि निनकत्सकहरु उपलब्ध गराईन्छ।यस 

सेवा अन्तगित निल्ला अस्पताल रामेछापले पोष्टमाटिम सेवा, मादक पदाथि सेवि िांि सेवा िाउ 

िेकिाुँि सेवा तथा शाररररक पररिर् सेवा उपलब्ध गराउद  आएको छ यसका साथ  अस्पतालले 

पोष्टमाटिम सेवाका लागी मििरी च्याम्बर सनहत अलग्ग  भविको व्यवस्था गरेको छ। 

यस सेवा सग सखम्बखन्धत केनह तथ्ांक निम्नािुसार प्रसु्तत गररएको छ । 
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Types of Crime 2079/080 

Sexual Assualt 0 

Physical Assualt 5 

Postmartum 6 

other 8 

Total 19 

 

क) OCMC सेवा 

यस अस्पतालमा लैंनगक नहसा सग सखम्बखन्धत तथा स्वास्थ्य िेत्रमा सामानिक समावेनशकरर् एवम 

लैंनगक समाितालाई सुदृढ गििका लागी एकद्वार सकट व्यवस्थापि केिको स्थापिा गररएको छ । 

ल नगक नहसाबाट नपनडत समूहलाई िुिसुक  अवस्थामा पनि यो सेवा प्रदाि गिे गररन्छ । अस्पतालले यो 

सेवाको लागी आवश्यक स्वास्थ्य सेवा प्रदाि गिि मेनडकल अनिकृत र मिोसामानिक परामशिकतािका 

रुपमा एकििा स्टार् िसि को ब्यबस्था गरेको छ । यस केिमा आएका सेवाग्रानहको स्वाथ् िाुँि 

अस्पतालका निनकत्सकले नदद  आइरहिु भएको छ । िानतय, रािनिनतक, िानमिक तथा सामानिक 

अवस्थाबाट नपनडतहरुलाई आवश्यक सहयोग प्रदाि गिुिि  यस केिको मुख्य उदे्दश्य रहेको छ । 

ल नङ्गक नहंसासम्बन्धी एकद्वार सकट व्यवस्थापि केि स्थापिा गरर नहंसा नपनडत वा प्रभानवत वा 

प्रभानवत व्यखिहरुलाई स्वास्थ्य उपिार लगायत अन्य आवश्यक सेवाहरु एकद्धारबाट पूर्ि रुपमा 

निशुल्क उपलब्ध गराउिे व्यवस्था नमलाई ल नङगक नहंसा नियन्त्रर् गििका लागी यो कायििम सुरु 

गररएको हो। सो अिुरूप यस निल्ला अस्पताल रामेछापमा निनकत्सक १ ििा सम्पकि  व्याखि १ ििा 

स्टार् िसि १ ििा तोकी कोठा (Examination Room Waiting Room) छुट्टयाई आ.व २०७9 / ०80 

देखख यस केिको स्थापिा गरर निरन्तर रूपमा निशुल्क सेवा प्रदाि गदै आएको छ। ल नङगक नहंसा 

अन्तगित बलत्कार, यौििन्य दुवियवहार, िबरिस्ती नववाह अनिकारबाट बखन्चत, मािनसक नहंसा 

रुढीवादी परम्पराका आिारमा भेदभाव आदनै पदिछि्। यस केिबाट स्वास्थ्य उपिार, निनकत्सािन्य 

प्रमार् संकलि पररिर्, ररपोनटङ एवं संरिर्, मिोसामानिक परामशि, सुरिा, आश्रय, कािुिी उपिार, 

निनवकोपाििि तथा पुि स्थापिा सम्बन्धी निशुल्क सेवा प्रदाि भइरहेको छ। 

यस केिबाट प्रदाि गररएका सेवाह 

ि.स. नहंसाका प्रकारहरु आ.व.2079/080 

1 बलात्कार 0 

2 यौििन्य दुव्यिवहार 0 

3 शाररररक दुव्यिवहार 1 

4 बाल नबवाह र िबििखस्त 0 

5 स्रोत सािि र अनिकारबाट बनञ्चत 0 
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6 मािनसक दुव्यिवहार 2 

7 परम्परागत आिारमा भेदभाव 0 

िम्मा 3 

 

२.६ सामार्िक सेवा एकाई अन्तगिि र्निःशुल्क स्वास्थ्य सेवा 

निल्ला अस्पताल रामेछापले सामानिक सेवाका प्राप्त गिि तय गररएका लनित समूको स्वास्थ्य सेवामा 

उनित सविसुलभ नििःशुल्क र समतामूलक पहंुि सुनिनित गिे अपेिा बमोनिम सामानिक सेवा एकाई 

अन्तगित लनित वगिका लानग निल्ला अस्पताल रामेछापले आ.व. २०७9/080 असार देखी 1 ििा 

कमििारीहरुबाट सेवा प्रदाि गरैेको छ। अझ  थप 1 ििा सामानिक सेवा एकाइ मार्ि त नवमा 

कायििम पनि सञ्चालि गिि कमििारी थप गरर िम्मा 2 ििा कमििारीहरुबाट नििःशुल्क स्वास्थ्य सेवा 

प्रवाह गिे  छ । 

सामानिक सेवा एकाई अन्तगित नििःशुल्क स्वास्थ्य सेवाका उदे्दश्यहरु निम्नािुसार उले्लख गररएको छ 

• लनित समूहका नवरामीको स्वास्थ्य सेवामा समतामूलक पहंुि एवम् उपयोग वृखद्ध गिे 

• लनित समूहसम्म नििःशुल्क तथा आनशक छुटमा नवशेषज्ञ सेवाहरु उपलब्ध गराउिे  

• स्वास्थ्य सम्बन्धी नवमा लगायत सामानिक सुरिा कायििमहरुको संयोिि एवम् सहिीकरर् 

गिे 

• व्यवखस्थत पारदशी र प्रभावकारीरुपले सनित समूहले स्वास्थ्य सेवा नलि सके्न वातावरर् तयार 

गिे ।  

सामनिक सेवा एकाइले नििःशुल्क वा सहुनलयत रुपमा स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउिे लनित समूह 

निम्नािुसाररहेका छि 

• गररव  

• असहाय 

• अपांगता भएका व्यखि 

• िेष्ठ िागररक 

• लैंनगक नहसापीनडत (बालबानलका समेत) 

• मनहला स्वास्थ्य स्वयंसेनवका 

• प्राकृनतक प्रकोप (भूकम्प, बानढ, पनहरो, आगलानग आनद)बाट नपनडत 

• शहीद पररवार  

• कुपोनषत बालबानलका 

• प्रहरीले ल्याएका थुिुवा 

• दुििटिामा परेका आकखिक नबरामी 

• नसमान्तीकृत तथा लोपोनु्मख आनदवासी िििाती  

• अन्य (अस्पतालले स्थािीयताको आिारमा लनित समूह नििारर् गिि सके्नछि ) 

अस्पतालले मानथ उले्लखखत लनित वगिहरुले अस्पतालको नवनभन्न शाखाबाट प्राप्त गरेको सेवा 

संख्याको 
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नववरर्लाई निम्नािुसार उले्लख गररएको छ । 

 

ि.स. सेवाहरु अिीत बगिहरु आ.ब.2079/080 

1 बनहरंग सेवा अनतगरीब,गरीब,अपांगता भएका ब्याखि तथा 

असहाय िेष्ठ िागररक,FCHV, लैंनगक नहंसाबाट 

नपनडत 

 

7 

2 अन्तरंग 

सेवा 

अनतगरीब,गरीब,अपांगता भएका ब्याखि तथा 

असहाय िेष्ठ िागररक,FCHV, लैंनगक नहंसाबाट 

नपनडत 

0 

3 आकखिक 

सेवा 

अनतगरीब,गरीब,अपांगता भएका ब्याखि तथा 

असहाय िेष्ठ िागररक,FCHV, लैंनगक नहंसाबाट 

नपनडत 

3 

 

२.७ स्वास्थ्य र्वमा कायिक्रम 

यस अस्पतालमा स्वास्थ्य नवमा बोडि र निल्ला अस्पताल रामेछापको सम्झौता अिुरूप २०७६ िेठदेखख 

स्वास्थ्य नवमा कायििम सेवा सुिारु भएको हो साथ  यो सेवा प्रदाि गदाि कागिी प्रनिया केही लामैो 

हुदा नवरामीहरूलाई सेवा नलि झन्झनटलो महसुस हुिे, कमििारी व्यवस्थापिमा असहिता तथा समयमा 

ि  शोिभिाि हुि िसक्दा अस्पतालमा औषिीको अभावमा सविसािरर्को गुिासो पूर्ि रूपमा सुिुवाइ 

गिि िसक्दा अस्पताल प्रनत िकरात्मक िारर्ा र् नलिे पररखस्थनत सृििा भएको छ । 

२.८ ररर्फर्लङअक्सििन सेवा 

यस अस्पतालमा आउिे नवरामीहरुका लानग सहि रूपमा समयमा ि  अखक्सिि प्रदाि गिे उदे्दश्यले 

आ.व. २०७७/०७८ मा अस्पताल पररसरमा अखक्सिि प्लान्ट स्थापिा गररएको हो। यस प्लान्टबाट 

३००० नल प्रनतिण्टा अखक्सिि उत्पादि हुिे िमता रहेको छ । यस उत्पादिबाट रामेछाप निल्ला 

नभत्रका अन्य नवरामीहरुलाई पनि आवश्यकता अिुसार अखक्सिि नसनलन्डर भिे तथा नवनि नवतरर् 

गिे कायि भइरहेको छ । यस सेवाले नबरामीहरुलाई अखक्सिि नसनलन्डर भिि काठमाडौ ं िािुपिे 

बाध्यतालाई समािाि भएको छ। 

2.9 Blood Bank Service 

अस्पतालका नबरामीहरुको रि संिमर् आवश्यकताहरु पूरा गिि स्व खिक ग र पाररश्रनमक रिदाि 

मार्ि त रगत र रगत उत्पादिहरूको पयािप्त सुरनित र समयम  आपूनति सुनिनित गिि, रगत सेवाको 

रर्िीनतहरुको रिदािको लानग उते्प्ररर्ा र िेतिा िगाउि, रि संकलि, नशनवर व्यवस्थापि, 

प्रशोिि, परीिर् र नवरामीको आवश्यकता अिुसार रगत र रगत उत्पादिहरु आपूती गििका लानग 

आ.व. २०७८ २०७९ मा रामेछाप िगरपानलका र अस्पतालको समन्वयमा ब्लक बैंक स्थापिा गररएको 

हो । आवश्यकता अिुसार अस्पतालका प्रयोगशालाका कमििारीहरुले सेवा प्रदाि गरररहुिभएको छ । 
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२.१० Hospital Canteen  

अस्पतालमा आउिे नवरामी तथा कमििारीहरुको लानग गुर्स्तरीय खािा, खािाको लानग २४ स  िण्टा 

अस्पतालनभत्र  क्याखन्टिको व्यवस्था गररएको छ । 

३. अस्पिालको र्वर्िय व्यवस्थापन 

अस्पतालको नवनत्तय व्यवस्थापिका लागी आवश्यक बिेट नवनभन्न नकनसमका आनथिक स्रोतहरुबाट 

प्राप्त हुिे गदिछ । िेपाल सरकार बाट प्राप्त हुिे अिुदाि, प्रदेश सरकारबाट प्राप्त हुिे अिुदाि, 

अस्पतालले नवनभन्न नकनसमका सेवा प्रवाह वापत नलिे गरेको आन्तररक आय तथा ग र सरकारी निकाय 

बाट प्राप्त हुिे रकम निल्ला अस्पताल रामेछापका प्रमुख आयका स्रोतहरु हुि । 

निल्ला अस्पताल रामेछापको आ.व.२०७9/२०80 को आय तथा व्यैायको नववरर् निम्नािुसार प्रसु्तत 

गररएको छ । 

 

आ.व. 2079/080 को वार्षिक भौर्िक िथा र्वर्िय प्रगर्ि प्रदेश अनुदान िफि िः 

बिेटको शीषिक 
र्वर्नयोर्िि 

बिेट 
खचि भएको बिेट 

र्वर्िय प्रगर्ि 

प्रर्िशि(%) 

भौर्िक प्रगर्ि 

प्रर्िशि(%) 

िालु तर्ि  65866000 53036394 81 100 

पुँनिगत तर्ि  1810000 1808452 99 100 

कुल  िम्मा 676760000 54844846 81 100 

आ.व. 2079/080 को वार्षिक भौर्िक िथा र्वर्िय प्रगर्ि संघ सशिि अनुदान िफि िः 

बिेटको शीषिक 
र्वर्नयोर्िि 

बिेट 
खचि भएको बिेट 

र्वर्िय प्रगर्ि 

प्रर्िशि(%) 

भौर्िक  प्रगर्ि 

प्रर्िशि(%) 

िालु तर्ि  18847000 10552076 55 100 

कुल िम्मा 17747000 10552076 55 100 

     

आ.व. 2079/080 को र्ववध िफि को आर्थिक र्ववरणिः  

िम्मा आम्दानि 

अल्या खिि मौज्दात  

23638811.74 16500389 7138422.74  

     

आ.व. 2079/080 को धरौर्टको अवस्था  

िम्मा नर्ताि मौज्दात  
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560179 500161 60018  

     

आ.व. 2079/080 को कुल रािस्व रकम  30300  
 

४. अस्पिालबाट प्रवार्हि अन्य र्वर्वध कायिक्रम िथा सेवाहरु 

क) इवासि (Early Warning and Reporting System)  

महामारी िन्य रोगहरुको तत्काल सूििा प्रवाह गिि सूििा व्यवस्थापि प्रर्ाली सुदृढ गिे उदे्दश्य 

बमोनिम संिालीत यो कायििम निल्ला अस्पताल रामेछापले संिालि गरेपिात रोगहरूको तोनकएको 

समयमा नियनमत प्रनतवेदि भएको छ। निल्ला अस्पताल रामेछापमा देखखएका नकटिन्य रोग तथा 

महामारीिन्य रोगहरुको अवस्था बारे यस अस्पतालमा कायिरत स्वास्थ्यकमी तथा अन्य 

कमििारीहरुलाई आ.व. २०७९/८० मा १ पटक सञ्चालि गरर अनभमुखीकरर् कायििममार्ि त िािकारी 

प्राप्त गराइएको छ ।  

मूख्य उपलब्धीहरु 

• EWARS मा ररपोनटिङ गिुिपिे महामारीिन्य रोगहरुबारे समयम  ररपोनटिङ भएको छ 

• EWARS का ररपोटेबल रोगहरुबारे अस्पतालमा कायिरत निनकत्सक तथा स्वास्थ्यकमीहरु स्पष्ट 

रुपमा िािकार भएका छि । 

Top diseases reported (EWARS) 

Organisation unit DISTRICT HOSPITAL_ RAMECHHAP 

Total 
Period / Disease 

Name 
AG
E 

Anthra
x 

Dengu
e 

COVID
-19 

Enteric 
Fever 

Scrub 
Typhus 

Apr 2019 to Mar 
2020 112 0  1 0  0  0  113 

Apr 2020 to Mar 
2021 39 0  0  55 0  9 103 

Apr 2021 to Mar 
2022 12 0  0  68 0  0  80 

Apr 2022 to Mar 
2023 72 0  131 8 3 5 219 

Total 235 0  132 131 3 14 515 

 

ख. MPDSR कायिक्रम 

अस्पताल मा हुिे मातृ तथा पेररिेटल मृतु्यको समीिा गरी मृतु्यका कारर्को पनहिाि गिे र भनवष्यमा 

त्यस्ता मृतु्यहरु हुि िनदि आवश्यक उपायहरु पनहिाि गरी कायि योििा तयार गिे र मृतु्य सम्बन्धी 

सूििा प्रर्ालीलाई व्यवस्थीत गिे उदे्दश्य बमोनिम अस्पतालमा यो कायििम आ.व. २०७7/ ७8 मा 

प्रथम पटक सन्चालिमा रहेको छ । यस कायििम अन्तगित अस्पतालमा कायिरत स्वास्थ्यकमीहरुलाई 

मातृ तथा पेररिेटल मृतु्य सम्बन्धी मात् तथा पेररिेटल मृतु्य समीिाका सनमनतका कमििारीहरु मात्र 
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समीिा ब ठक तथा अस्पतालमा मातृ मृतु्य भएको ७२ िण्टा नभत्र तथा पेररिेटि मृतु्यको मानसक रुपमा 

सनमिा गरी के कारर्वाट त्यस्तो मृतु्य भएको हो सोको कारर् पनहिाि गरर आगामी नदिमा त्यस्तो 

अवस्था आउि िनदि कायियोििा बिाई यस आ.व.को २०७९/080 को पेररिेटल मृतु्यको बारेमा 

समीिा कायििम सम्पन्न गररसकेको अवस्था रहेको छ । 

कायििमबाट प्राप्त उपलब्धी  

• अस्पतािमा भएका पेररिेटल मृतु्यको कारर् पनहिाि गिि नियनमत रुपमा केशको आिारमा 

प्रते्यक मनहिा एमनपनडएसआर कनमनटको सनमिात्मक ब ठक  

• यस कायििम सम्बन्धी अस्पतालमा कायिरत समू्पर्ि स्वास्थ्यकमीहरुलाई अनभमुखखकरर् 

कायििम 

• आ.व को अन्तमा अस्पतालमा के कनत संख्यामा तथा कस्ता कारर्वस पेररिेटल मृतु्य भएका 

छि र कस्ता भानवनदिमा त्यस्ता मृतु्य रोक्नका लानग कस्तो कायियोििा बिाइयो र नत 

कायियोििाको कायािन्वयिको अवस्थाबारे अस्पतालका कमििारीहरुलाई िािकारी गराउिे 

उदे्दश्य बमोनिम सनमिा कायििम  

ग) र्नयर्मि CME ( Continue Medical Education) कायिक्रम संचालन 

निल्ला अस्पताल रामेछापले यस  ३ आनथिक वषि देखख नियनमत रूपमा प्रते्यक हप्ताको बुिबारका नदि 

अस्पतालका कमििारीहरुलाई स्वास्थ्य सम्बन्धी समसामयीक नवषयमा िािकारी गराउिे उदे्दश्य 

बमोनिम नियनमत रूपमा नसएमई किा संिालि गरररहेको छ। यस अस्पतालमा कायिरत प्रानवनिक 

कमििारीहरूले नियनमत रुपमा स्वास्थ्य िेत्रका नवनभन्न नवषयहरुमा छलर्ल तथा प्रसु्तनत मार्ि त यो 

कायििम संिालि गिे गररन्छ । 

घ) मार्सक HMIS Data Verification र समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन 

अस्पतालबाट नियनमत प्रवाह भइरहेको सेवाहरुलई DHIS-2 Platform मा HMIS का नवनवि 

सूिकहरुलाई मानसक रुपमा प्रनतवेदि गिुिपिे हुुँदा सोही तथ्ाङ्कहरुको आपसी छलर्ल, मूल्याङ्कि 

गरर प्रनतवेदि गििका लानग प्रदेश कायििम अन्तगित मानसक HMIS Data Vefificationर समीिा 

मानसक रूपमा नियनमत सम्पन्न भइरहेको छ। िसमा अस्पतालका समू्पर्ि शाखा प्रमुख तथा आमखन्त्रत 

कमििारीहरुको सहभानगता रहेको हुन्छ । िसबाट तथ्ांक रेकडि गदाि होनसयारीपूविक गिे तथा तुरुन्त 

ररपोटि गिुिपिे रोग तथा परीिर्को बारेमा मेनडकल रेकडिलाई िािकारी गराउिे कायि भइरहेको छ । 

ङ) Continuous Professional Development (CPD)  

यस अस्पतालमा िनसिङ कमििारीहरुद्वारा नवनभन्न स्वास्थसम्बन्धी नवषयहरुमा िनसिङ कमििारीहरुको 

लागी मनहिाको पनहलो शुिबार CPD किा सञ्चालि भइरहेको छ । यस किाले िसिहरुको लानग ज्ञाि 

र सीपको निरन्तर नवकास गदिछ । 

ख. भौर्िक पुवािधारिफि  

अ.भौर्िक पुवािधार ममिि सम्भार 

निल्ला अस्पताल रामेछापले यस आनथिक वषिमा नबगतका वषिदेखख पुरािा देखखरहेका क्वाटरहरुको 

ममित सम्भार गिुिका साथ  अस्पतालको भवि तथा पररसर नभत्रका संरििाहरूमा रंगरोगि कायि गरेको 
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छ। अस्पताल सुनदढीकरर्को बिेट उपलब्धताका कारर् यस  आनथिक वषिमा अस्पतालका अपे्रशि 

शाखामा आवश्यक ममित सम्भार सनहत कायिकिमा काम गिि व्यखस्थत र सहि बिाइएको छ । 

५. अस्पिालको वििमान अवस्था र्वशे्लषण िथा भावी कायिर्दशा 

५.१ अस्पिालका सवल पक्षहरु 

• अस्पतालको भौनतक पूवाििार, 

• अस्पताल नवकास को गनतनवनिमा सनिय अस्पताल व्यवस्थापि सनमनत,  

• अस्पताल पररसरको सुरिालाई मधे्यििर गदै िनडत CCTV, 

• अस्पतालको वेभसाइड तथा सूििा प्रवाह प्रनिया, सूििा अनिकारी, गुिासो सुने्न अनिकारीको 

व्यवस्था, 

• अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतसंग समन्वय, 

• र्ामेसी सेवा, 

• २४ स  िण्टा ल्याव र एक्स-रे सेवा, 

• आिुनिक औिार व्यवस्था (Patient Monitor, Portable USG, Digital X-ray), 

• कमििारीहरु द निक काम प्रनतबद्ध ( Committed). 

• २४ स  िण्टा सल्यनिया सेवा, 

• िेिेरेटरको उपलब्धता, 

• अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतका अध्यिजू्यकी Positive Attitude तथा अस्पताल नवकासका 

गनतनवनिहरुमा अत्यानिक िासो र सहयोग, 

• Hospital Master Plan, Ambulance को व्यवस्था, 

• द निक रुपमा अल्ट्र ासाउण्ड सेवा प्रदाि, 

• Portable USG को मेनसि, Electronic Billing System, 

• बैंक स्थापिा, 

• नबरामी तथा कमििारीहरुको लाग शुद्ध खािेपािी व्यवस्थापिका लानग वाटर पू्यररर्ाइर िडाि 

Oxygen plant with refilling system, 

• हेमोडायलाइनसस सेवा, OCMC, Social Service कमििारीहरुको Electronic हानिरीको 

व्यवस्था,  

• अस्पतालमा 1100 KVA Transformer िहाि । 

५.२ अस्पिालका प्रमुख समस्याहरु 

• स्वीकृत दरवन्दी अत्यन्त नु्यि भएको तथा नवशेषज्ञ निनकत्सक तथा अन्य प्रानवनिक तथा 

अप्रानवनिक कमििारीहरुको व्यवस्थापि हुि िसकु्न,  

• पनदय दानयत्व पुरा गिि पद अिुसारको TOR/Job Description प्रदाि िगररि्, 

• र्ोहोरम लाको उनित व्यवस्थापि गिि िसकु्न,  

• सेवाग्राहीका लानग उनित पानकिं ग स्थल िहुिु, 

• कमििारी आवास गृहको अभाव हुिु, 

• इमेिेन्सी, अन्तरंग र बनहरंग लगायत अन्य स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गिि अपयािप्त कायिकिहरू, 

•  संिनमतको उपिारमा संलग्न स्वास्थ्यकमीहरुलाई क्वारेखन्टि व्यवस्थापि गिि िसकु्न, 

• मेनडको नलगल र पोष्टमाटिम केश िािको लानग आवश्यक तानलमको अभाव, 

• स्वास्थ्य नवमा कायििम बापतको शोि भिाि समयमा भुिािी िहुिु, 



वार्षिक प्रर्िवेदन 2079/080 

 

31  

 

• सामानिक सेवा एकाई सञ्चालिका लानग पयािप्त बिेट को अभाव, 

• Rapid turnover of Medical officers. 

•  RAM को व्यवस्थापि गिि िसकु्न, 

• र्ामेसीका औषिीलाई आवश्यक तापिम भण्डारर् गिि संरििाको अभाव, 

• अस्पतालमा लेखाको दरबन्दी िहुुँदा नवनत्तय व्यवस्थापिमा समस्या। 

५.३ अस्पिालका प्रमुख चुनौिीहरु 

• नवशेषज्ञ सेवाको व्यवस्था गिुि,  

• दरवन्दी नू्यि भई डाक्टर तथा कमििारीको संख्या पयािप्त हुिु, 

• कायििमहरू कायािन्वयि गदाि कायि तानलका अिुसार कायि संिालि गिुि, 

• अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतको िीनत, निदेनशका निमािर् गिि, 

• लामो खररद प्रनियाका कारर् िाहेको समयमा आवश्यक समाि खररद गिुि, 

• र्ोहोरम लाको उनित व्यवस्थापि गिुि, 

• कोनभड संिमर् िोखखम नियन्त्रर् गिुि, 

• मास्टर प्लाि कायािन्वयि गिुि, 

• समुदायको अस्पतालप्रनतको िारर्ा पररवतिि गिुि कोनमड तथा िि कोनभड सेवा लाई 

समािान्तर रुपमा सञ्चालि गिुि । 

• नवशेषज्ञ निनकत्सनकय सेवाको निरन्तरता प्रदाि गिे । 

५.४ अस्पिालका वििमान अवसरहरु 

• अस्पतालपती ििसमुदायमा पररवतिि भइरहेको िारर्ा, 

• संिीय सरकार तथा प्रदेश सरकारबाट अस्पताल नवकासका लानग प्राप्त हुिे बिेट, प्रदेश 

सरकारबाट अस्पताल सेवा सुदृढीकरर् बिेट, 

• आिुनिक औिार उपकरर्हरुको उपलब्धता, 

• अस्पताल व्यवस्थापि सनमनतको अस्पताल सुिारका गनतनवनिहरुमा िोड । 

५.५ अस्पिालको भावी कायियोिना 

• निल्ला अस्पताल रामेछापलाई कखिमा ५० श यामा स्तरोन्नती गिे । 

• अस्पतालको गुरुयोििा अिुरूप अस्पतालका नियाकलाप निनदिष्ट गिे । 

• निनकत्सक तथा कमििारीहरुलाइ अपुग आवास गृह निमािर् गिे । 

• अस्पतालिन्य र्ोहोरम ला व्यवस्थापिका लानग र्ोहोरम ला निमिलीकरर् गिे। 

• अखक्सिि प्लान्ट तथा अखक्सिि पाइपलाइिको नवस्तार गिे 

• नमनटङहल र लाईबे्ररी व्यवस्था गिे । 

• बनहरंग सेवा सञ्चालिका लानग अपुग भौनतक संरििा कायिकि निमािर् गिे । 

• छुट्ट  प्रसुती गृह (Block) पोषर् गृह निमािर् गिे । 

• तानलम हल, छात्रावास निमािर् गिे । 

सल्लाह सुझाविः 

स्वास्थ्य मन्त्रालय वागमर्ि प्रदेश, स्वास्थ्य र्नदेशनालय वागमर्ि प्रदेश, रामेछाप न.पा., स्वास्थ्य 

कायािलय, रामेछाप र्िल्ला क्सस्थि सरकारी, गैह्रसरकारी संघसंस्था िथा साझेदारी संस्थासँगको 
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आपसी समन्वय सल्लाह सुझाव र अस्पिालका समू्पणि कमिचारीहरु माफि ि सम्पादन गररएका 

कायिहरुको HMIS िथा अन्य रर्िस्टरमा राक्सखएका रेकडि र ररपोटिका आधारमा यो प्रर्िवेदन 

ियार पाररएको हो । यस प्रर्िवेदन लेखन िथा सम्पादन गने क्रममा भुलवश, केही कमी 

कमिोरी िथा तु्रटी भएमा क्षमा मागै्द आगामी र्दनहरुमा प्राप्त सल्लाह सुझाव िथा पृष्ठ 

पोषणका आधारमा सुधार गरर अको संस्करणमा समेट्ने प्रर्िवर्द्िाका साथ मेर्डकल रेकडि 

सुपरभाईिर धु्रब खड्का र अस्पिालका पररवारको िफि बाट हार्दिक आभार िथा धन्यवाद 

व्यक्त गदिछौ । 

 


