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1. पृƵभूमी तथा पǐरचय

1.1 रामेछाप िजãलाको संि¢Ư पǐरचय

रामेछाप िजãला Ĥदेश न.ं ३ मा अविèथत एक पहाडी

िजãला हो। यस िजãलाको Ĥदेश राजधानी हेटौडा हो भने

रामेछाप Ĥदेश नं. ३ को १३ वटा िजãला मÚये एक

हो। यस िजãलाको भौगोǓलक ǒवèतार २७ ǓडĒी २८’

उƣरȣ अ¢ांशदेिख २७ ǓडĒी ५०’ उƣरसàम र ८५ ǓडĒी ५०’ पूवȸ देशाÛतरदेिख ८६ ǓडĒी

३५’ पूव[सàम छ। मÚय महाभारत पव[त Įृǌलादेिख उÍच ǒहमालȣ Įृǌलासàम ǒवèताǐरत रामेछाप

िजãलाको भ-ूबनोट समुġȣ सतहदेिख ४२६ Ǔमटरको उचाईदेिख ६,९५८ Ǔमटरको नुàबुर

ǒहमचुलȣसàम फैǓलएकोछ। यस िजãलाको कुल ¢ेğफल १,५४६ वग[ǒकलोǓमटर रहेको

छ।Ǔब.सं. २०७८ सालको जनगणना अनुसार यस िजãलाको जनसÌÉया १,७०,३०२ रहेको छ

। यसको पुव[मा ओखलढुĔगा र सोलुखुàबु, पिƱममा काħेपलाʶोक र ǓसÛधुपाãचोक,

उƣरमा दोलखा र दि¢णमा ǓसÛधुलȣ िजãला रहेका छन । यस िजãलामा बसोवास गनȶ Ĥमुख

जातजाǓतहǾ तामाङ,नेवार,¢ेğी,बाहुन आǑद हुन ।

राजधानीले छोएको काħेपलाʶोक िजãला िचनसँग Ǔसमाना जोǓडएको दोलखा र ओखलढुǍा

िजãला र तराईले छोएको ǓसÛधुलȣ िजãलाको ǒवचको १५४६ वग[ ǒक.लो यो िजãला पया[Ư İोत

र साधन भएर पǓन उपेि¢त अवèथामै छ । रामेछापलाई तीनलालको िजãला भनेर पǓन िचǓनने

गǐरÛछ ।

1.2 रामेछाप अèपताल:-

क. पǐरचय:-
वागमǓत Ĥदेश रामेछाप िजãला, रामेछाप न.पा-08, रामेछाप बजारमा अविèथत रामेछाप
अèपताल वागमǓत Ĥदेश सरकार, èवाèØय मÛğालय,èवाèØय Ǔनदȶशनालय अÛतग[तको एक
èवाèØय सेवा Ĥदायक संèथा हो।यो अèपताल èवाèØय चौकȧहǽको रेफरल अèपतालको ǽपमा
पǓन रहेको छ । 54-3-14 रोपनी ¢ेğफलमा फैǓलएको रामेछाप अèपतालले èथानीय
समुदायका सेवाĒाहȣहǽलाई Ûयुन शुãकमा सव[सुलभ एवम् गुणèतरȣय उपचारा×मक ĤǓतकरा×मक
र Ĥबƨ[ना×मक सेवा Ĥदान गदȷ आईरहेको छ । यस अèपतालले ĤǓतकारा×मक उपलÞधता
ǓनयǓमत नभएता पǓन गुणèतरȣय सेवा Ĥवाहका कारण िजãलाको Ĥमुख तथा िजàमेवार èवाèØय
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संèथाको ǽपमा िजãला भरका सàपुण[ èवाèØय संèथाको Ĥेषण केÛġको ǽपमा समेत काय[
गद[छ।

ख. रामेछाप अèपतालको ǒवकासĐम:-
रामेछाप िजãलामा Ǔब.सं 2020 सालमा रामेछाप हेãथ सेÛटरको ǽपमा èथापना भएको
Ǔथयो।Ǔब.सं 2050 सालमा िजãला èवाèØय काया[लय रामेछाप अÛतग[त रहने गरȣ 15 शैयाको
िजãला अèपताल रामेछाप èवीकृती ĤाƯ भए पǓन जनशिƠ तथा भौǓतक संरचनाको अभावको
कारणले १५ बेड सǒहत अÛतरǍ ǒवभाग èथापना खडा गरȣ िजãला अèपताल रामेछापमा
ǾपाÛतरण भई Ĥसुती सेवा समेत आरàभ भएको हो।आ.व. 2075/76 देखी संिघय संरचना
अनुसार Ĥदेश अÛतग[तको अèपतालको ǽपमा रहेको Ǔथयो। अèपताल ǒवकास सǓमǓतले 15
शैया थप गरȣ आÝनै Įोत साधनमा सÛचालन गनȶ गरȣ 30 बेड èवीकृत गǐर ǓनयǓमत Ǿपमा
सʶालनमा रहेको Ǔथयो।आ.व.2079/080 मा वागमती Ĥदेश सरकारले ५0 शैया èतरउǏती
गǐर डायलाइǓसस सेवा, नवजात िशशु उपचार सेवा, PICU, General Ward वाड[, सामािजक
सेवा इकाई जèता सेवा थप गǐर सʶालन भईरहेको छ। ।
ग. रामेछाप अèपतालको ĤाथǓमकता तथा लêयहǽ:-

दȣघ[काǓलन सोच: èवाèØय उ×पादनिशल, िजàमेवार र सुखी नागǐरक सेवा Ǔनमा[णमा सघाउ

पुया[उनका लाǓग अèपताललाई 100 शैयामा èतरोǏती गनȶ ।

लêय : सवल èवाèØय Ĥणालȣको ǒवकास र ǒवèतार गदȷ जनèतरमा गुणèतरȣय èवाèØय सेवाको

पहुँच सुǓनिƱत गनȶ ।

उƧेæयहǽ :

 उपलÞध İोत तथा साधनको अǓधकतम उपयोग गरȣ èवाèØय सेवाहǽको ǒवकास र

ǒवèतार गनȶ।

 सव[सुलभ र गुणèतरȣय èवाèØय सेवाका लाǓग यस अèपतालको उƣरदाǒय×व र

Ĥभावकारȣता, अǓभवृǒƨ गदȷ èवाèØय ¢ेğलाई जनउपयोगी तथा सेवामुलक ¢ेğको ǽपमा

Đमशः ǽपाÛतरण गनȶ ।

 èवाèØय सेवामा पहुँच तथा उपभोग बढाई सेवा Ĥदायक र सेवाĒाहȣलाई थप िजàमेवार

बनाउदै èवाèØय जीवनशैलȣ Ĥबƨ[न गनȶ ।

 गुणèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥवाह गरȣ èवाèØय ¢ेğमा सरकारले Ǔलएका अठोट एवं Ǒदगो

ǒवकासका लêय ĤाƯ गन[ सरकारलाई सघाउ पãुयाउने ।

ĤाथǓमकताका आधारहǽ :

一. लि¢त वग[ सहायता काय[Đमहǽ
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二. अèपतालका सेवा åयवèथापन गनȶ

三. ĤाǒवǓधक तथा अĤाǒवǓधक जनशिƠको ǒवकास ǒवèतारगनȶ

四. भौǓतक Ǔनमा[ण सुधार गनȶ

五. जनआकां¢ा अनǽुप सेवा Ĥवाहमा गन[

六. सरसफाई åयवèथापनमा ǒवशेष जोड Ǒदने

七. सुर¢ा åयवèथापन गनȶ

八. अèपतालको èवाèØय अǓभयानमुलक काय[Đमहǽ संचालन गनȶ आǑद।

घ. मुलभुत माÛयता

• इमाÛदारȣता

• जवाफदेǒहता/उƣरदायी

• ǒवरामीĤǓत नरम र िशƴ åयवहार, सàमान, सेवाभाव

• पारदिश[ता

 समुह काय[

ङ. अèपतालको भौǓतक पुवा[धार

1. अÛतरंग तफ[

1.1 General Ward

 Matron Room, Nursing Room
 SNCU, Male Ward, Female Ward
 CSSD
 House Keeping Room
 Nursing changing Room
 Store Room

1.2 Maternity Ward

 ANC Room
 Safe Abortion Counselling and service Room
 Labour Room
 Post Natal Ward

1.3 Operation Theatre
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 Preoperative Room
 Major OT
 Anaesthesia and Counselling Room
 Post operative Ward

2. बǒहरंग सेवा तफ[

 सोधपुछ तथा काउÛटर

 General OPD
 Eye OPD
 Dental OPD
 एÈसरे, Ĥयोगशाला, एआरǒट, ¢यरोग उपचार क¢, गभ[वती परȣ¢ण क¢ खोप शाखा

 Dressing Room
 USG room
 ECG Room OCMC Unit
 Hemodialysis Unit
 Health insurance and social service unit
 Pharmacy & Billing Counter.

3. ईमरजÛेसीतफ[

 इमजȶÛसी क¢

4. Ĥशासन तफ[

 Ĥशासन कोठा संÉया -5 ( अÚय¢, मे.सु. लेखा, रेकड[स्,Ĥशासन)

 èवाèØय बीमा रकम दावी क¢

 èटोर फाट

5. ममत[ तथा सàमार

 वायोमेǓडकल ãयाब शाखा

6. Þलड बɇक क¢

7. मच[रȣ Íयाàबर सǒहतको पोƴमाट[म भवन

8. आवासीय िèथǓत

REGISTRATION DEPARTMENT
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 िचǒक×सक Èवाटर -2

 कम[चारȣ Èवाटर संÉया - 5

 अÛय Èवाटर संÉया - 3

1.3 संगठना×मक संरचना

मेǓडकल सुपरटेÛडÛेट (नवौ/ दशौ तह) अèपताल Ĥमुख रहने अèपतालमा जàमा 60 èथायी

कम[चारȣहǽको èवीकृत दरबÛदȣ रहेको छ, जसमा हाल उपलÞध èथायी कम[चारȣ 13 जना छन्

भने दरबÛदȣ अनुसार मेǓडकल सुपरटेÛडÛेट पद ǐरƠ रहेकाले हाल अèपतालमा काय[रत èथायी

मेǓडकल अǓधकृत डा.केशव ĮेƵ Ïयूले Ǔन.मेǓडकल सुपरटेÛडेÛटको Ǿपमा सàपुण[ िजàमेवारȣ

बहन गǐररहनुभएको छ ।

अèपतालको दरबÛदȣ तǐेरज यस Ĥकार रहेको छ ।

दरबÛदȣ तेǐरज:-

Đ.स. पद, नाम तह सेवा समूह
दरबÛदȣ
संÉया

कैǒफयत

1 ब/ मेǓडकल सुपǐरÛटेÖडेÛट 9/10 èवाèØय ज.ह.ेस. 1

2 ब/क.ज. ǒफिजǓसयन 9/10 èवाèØय मेǓडǓसन 1

3 ब/क.अÞस तथा गाईनेकोलोिजƴ 9/10 èवाèØय अÞस. गाईने 1

4 ब/क.पǓेडयाĚȣǓसयन 9/10 èवाèØय पǓेडयाĚȣÈस 1

5 ब/क. जनरल सज[न 9/10 èवाèØय सज[रȣ 1

6 ब/क.अथȾपेǓडक सज[न 9/10 èवाèØय सज[रȣ अथȾ. 1

7 मेǓडकल अǓधकृत 8 èवाèØय ज.ह.ेस. 8

8 डÛेटल सज[न 8 èवाèØय डेिÛटǒƶ 1

9 नǓस[ङ अǓधकृत 7 èवाèØय जनरल नǓस[ङ 1

10 मेǓडकल ãयाब टेÈनोलोिजƴ 7 èवाèØय मे.ãया.टे 1

11 एनेèथǒेटक सहायक 5/6/7 èवाèØय ǒवǒवध 1

12 फामȶǓस सहायक 5/6/7 èवाèØय फामȶǓस 1

13 बायोमǓेडकल टेिÈनǓसयन 5/6/7 èवाèØय ǒवǒवध 1

14 ãयाव टेिÈनǓसयन 5/6/7 èवाèØय मे.ãया.टे 3

15 èटाफ नस[ 5/6/7 èवाèØय जनरल नǓस[ङ 13

16 हãेथ अǓसƴेÛट 5/6/7 èवाèØय हे.अ. 4
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17 रेǓडयोĒाफर 5/6/7 èवाèØय रेǓडयोĒाफȧ 3

18 मेǓडकल रेकड[र सुपरभाईजर 5 èवाèØय मे.रेकडस[ 1

19 सहायक/अǓधकृत 5/6 Ĥशासन सा.Ĥ. 1

20 सहायक/अǓधकृत 5/6 Ĥशासन सा.Ĥ. 1

21 अ.न.मी./प.ह.े नस[ 4/5/6 èवाèØय क.न. 2

22 अ.ह.ेव./ह.ेअ. 4/5/6 èवाèØय हे.ई. 2

23 डÛेटल हाईिजǓनƴ 4/5/6 èवाèØय डेिÛटǒƶ 1

24 सहायक कàÜयुटर अपरेटर 4/5/6 Ĥशासन ǒवǒवध 1

25 हलुका सवाǐर चालक Įेणी ǒवǒहन ई मे.ई. 1

26 èवीपर (का. सहयोगी सरह) Įेणी ǒवǒहन Ĥशासन सा.Ĥ. 9

जàमा 60

èवीकृत दरबÛदȣको बत[मान िèथǓतः-

Đ.स. पद, नाम तह
èवीकृत दरबÛदȣको ǒववरण

èवीकृत दरबÛदȣ
पदपुǓत[

कǒैफयत

èवीकृत पदपǓुत[ ǐरƠ

1 ब/ मेǓडकल सुपǐरÛटेÖडÛेट 9/10 1 0 1
0

2 ब/क.ज. ǒफिजǓसयन 9/10 1 0 1 0

3
ब/क.अÞस तथा
गाईनेकोलोिजƴ

9/10 1
0 1

0

4 ब/क.पǓेडयाĚȣǓसयन 9/10 1 0 1 0

5 ब/क. जनरल सज[न 9/10 1 0 1 0

6 ब/क.अथȾपǓेडक सज[न 9/10 1 0 1 0

7 मेǓडकल अǓधकृत 8 8 1 7 7

8 डÛेटल सज[न 8 1 0 1 1

9 नǓस[ङ अǓधकृत 7 1 0 1 1

10 मेǓडकल ãयाब टेÈनोलोिजƴ 7 1 0 1 1

11 एनèेथेǒटक सहायक 5/6/7 1 0 1 1

12 फामȶǓस सहायक 5/6/7 1 0 1 1

13 बायोमेǓडकल टेिÈनǓसयन
5/6/7 1

0 1
1

14 ãयाव टेिÈनǓसयन 5/6/7 3 0 3 3

15 èटाफ नस[ 5/6/7 13 1 12 12

16 हãेथ अǓसƴेÛट 5/6/7 4 1 3 3
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17 रेǓडयोĒाफर 5/6/7 3 1 2 2

18 मेǓडकल रेकड[र सुपरभाईजर 5 1 0 1 1

19 सहायक/अǓधकृत 5/6
1

0 1
0

20 सहायक/अǓधकृत 5/6 1 0 1 0

21 अ.न.मी./प.हे. नस[ 4/5/6 2 2 2
0

22 अ.ह.ेव./ह.ेअ. 4/5/6 2 1 1 0

23 डÛेटल हाईिजǓनƴ 4/5/6 1 0 1 1

24 सहायक कàÜयुटर अपरेटर 4/5/6 1 0 1 1

25
हलुका सवाǐर चालक

Įेणी
ǒवǒहन

1
0 1

1

26
èवीपर (का. सहयोगी सरह)

Įेणी
ǒवǒहन 9 4 5

5

जàमा 60 13 47 42

छाğबृǓत करारमा काय[रत कम[चारȣहǽ:-

Đ.स. पद Įेणी/तह पदपुतȸ कैǒफयत

2 मेǓडकल अǓधकृत आठɊ 4

3 डेÛटल सज[न आठɊ 1

4 नǓस[ङ अǓधकृत सातɋ 5

कुल संÉया 10

काय[Đम अÛतग[त काय[रत कम[चारȣहǽ:-

Đ.स. पद Įेणी/तह पदपुतȸ कैǒफयत

1 èटाफ नस[ पाचɊ 3 CEONC and OCMC
Program

2 दता[ सहायक चौथो 1
Ǔबमा सुǺढȣकरण
काय[Đम

3 अ.न.मी./अ.हे.व. चौथो 2 सामािजक सेवा ईकाई

3 का.स. Įेणी ǒवǒहन 3 CEONC Program

कुल संÉया 9
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नगरपाǓलका अÛतग[त काय[रत कम[चारȣहǽ

Đ.स. पद Įेणी/तह पदपुतȸ कैǒफयत

1 नेğ सहायक पाचɊ 1

कुल संÉया 1

अèपताल ǒवकाश सǓमǓत अÛतग[त काय[रत कम[चारȣहǽ

Đ.स. पद Įेणी/तह पदपुतȸ कैǒफयत

1 सा.Ĥ. चौथो 1

2 ह.स.चा. Įेणी ǒवǒहन 1

कुल संÉया 2

हाल जàमा काय[रत कम[चारȣ 72 जना रहेका छन्।

2.अèपतालबाट Ĥदान गǐरने मुÉय सेवाहǽको Ǔबवरण

२.१ उपचारा×मक तथा Ǔनदाना×मक सेवा

रामेछाप अèपताल रामेछापबाट 24 सै घÖटा ǓनàनǓलिखत उपचारा×मक तथा Ǔनदाना×मक सेवा

Ĥदान भैईरहेका छन्।

२.१.१ आकिèमक सेवा

अèपतालबाट Ĥदान गǐरने यो सेवामा हरेक Ǒदन Ǔतन ǓसÝट ʭूǒट अनुसार खटाइएका

èवाèØयकमȸ तथा अन ʭुटȣमा रहेका मेǓडकल अǓधकृत र ǒवशेष£ िचǒक×सकहǽले Ĥ×येक Ǒदन

चौǓबस घÖटा सेवा Ĥदान गनȶ गद[छन। यो सेवा Ĥवाहको लागी रामेछाप अèपतालले 5 वटा

बेडको åयवèथा गरेको छ । यो सेवा Ǔलनका लागी अèपतान åयवèथापन सǓमǓतले ĤǓतåयिƠ

ǽ ५० सेवा शुãक Ǔनधा[रण गरेको छ तर नेपाल सरकारले Ǔनःशुãक èवाèØय सेवा पाउने भǓन

तोǒकएका लि¢त वग[हǽलाई यो सेवा Ǔनःशुãक Ĥदान गनȶ गǐरÛछ। इमेजÛेसी शाखाबाट Ĥदा

गǐरएको सेवा यस Ĥकार Ĥèतुत गǐरएको छ
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२.१.२ अÛतरंग सेवा

क) General Inpatient ward

रामेछाप अèपतालबाट Ĥदान गǐरने सेवाहǽमÚये यो सेवा पǓन पद[छ जस अÛतग[त जàमा 35

वटा बेडको åयवèथा गǐर Ǔनशãुक ǽपमा यो सेवा सʶालन गǐरएको छ । यो सेवा Ĥदान गन[का

लागी हरेक Ǒदन Ǔतन ǓसÝटमा नǓस[ङ èटाफलाई खटाईएको हुÛछ साथै अÛतरंग सेवामा भना[

भएका Ǔबरामीलाई Ǔबहान र साझ अन कल ʭुटȣमा रहेका िचǒक×सकहǽले जाँच गनȶ गद[छन

यसका साथै अèपतालले भना[ भएका ǒवरामीहǽलाई आवæयक Ǔबहानको नाèता र खाना, साझको

खाना समेत Ǔनशãुक Ǿपमा उपलÞध गराउदै आएको छ ।

Data / Fiscal Years 2076/077 2077/078 2078/079 2079/080 2080/081

Admission Clients 712 654 760 1023 922

Refer Clients 64 72 102 79 163

Average length of stay
in hospital

3.1 3.6 3.8 5.3 3.5

Bed occupancy rate 39.4 37.4 35.9 35.6 30.4

Hospital bed turnover
Interval

91.4 99.3 123.8 113.9 135.4

Hospital bed turnover
rate

2.6 2.1 1.8 3.2 2.6
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माǓथ देखाईएको तØयांक अनुसार आǓथ[क वष[ २०80/0८1 मा अÛतरंग सेवा मा भना[ भएका

ǒवरामीको जàमा संÉया 922 पुगेको छ । यसरȣ अèपतालबाट Ĥवाह हुने मह×वपुण[ सेवा

मÚयेको एक अÛतरंग सेवामा पǓन गत आǓथ[क वष[ भÛदा तुलना×मक ǽपमा सेवाĒाहȣको संÉया

घटेको छ यसो हुनुको Ĥमुख कारण यस आ.व.मा सेवाĒाहȣको संÉया घÒनु हो। संघीय सरकार

तथा Ĥदेश सरकार तथा èथानीय सरकार, तथा अÛय सहयोगी संèथाबाट ĤाƯ आǓथ[क लगायत

ĤाǒवǓधक सहयोगका कारण अèपतालमा द¢ जनशिƠ र आवæयक औजार उपकरण उपलÞधता

भएको हुँदा ĐǓमक ǽपमा अèपताल सुधारको अĒगतीमा गइरहेको देिखÛछ ।सेवालाई चुèत

दुǽèत र गुणèतरȣय बनाउन ǒवषेश£ िचǒक×सक, नस[ र अÛय ĤाǒवǓधक कम[चारȣहǽको दरबÛदȣ

थप गनु[ अ×यावæयक छ। समय समयमा हुने महामारȣ र अÛय Ĥकोप रोकथामका लाǓग

पूव[तयारȣ सामाĒीहǽ तथा जनशिƠहǽलाई सजग राơ र अèपतालमा नस[ र थप शैयाको

åयवèथा पǓन गनु[ पनȶ देिखÛछ ।

ख) सुरि¢त ĤसुǓत सेवा तथा गभ[पतन सेवा

यस अèपतालबाट Ĥदान गǐरने अÛतरंग सेवा अÛत[गत मह×वपुण[ सेवा मÚये यो सेवा गभ[वती

मǒहलाहǽलाई २४ सै घÖटा Ĥदान गǐरने सेवा हो। यो सेवा Ĥदान गन[का लाǓग अèपतालमा

एमǓडिजǒप िचǒक×सक र Skill Birth Atandent ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक तथा èवाØयकमȸको

उपलÞधता रहेको छ। सुरि¢त ĤसुǓत सेवा तथा गभ[पतन सेवा आवæयकता अनुसार जुनसुकै

समयमा Ǔनशãुक ǽपमा तालȣम ĤाƯ तथा अनुभǒव èवाèØयकमȸƮारा Ĥदान गनȶ गǐरÛछ। सुरि¢त

गभ[पतन र Ĥसुती सेवाका तØयाǋ यस Ĥकार रहेका छन् ।

Delivery Service Elements and Indicator

Data / Period
FY

2076/2077
FY

2077/2078
FY

2078/2079
FY

2079/2080
FY

2080/081
Total Delivery 65 71 92 160 127
Total Normal delivery 65 71 74 118 86
Total C/S Delivery 0 0 18 41 39
Total vacuum/forceps
delivery 0 0 0 2

2

Twins Delivery 0 0 0 1 1
Total Live Birth 65 71 92 161 125
Still Birth 0 0 0 0 0
Received Mother
Transport Incentive from
Safe motherhood
Program 65 71 92 159 127
Received Mother ANC
Incentive from Safe
motherhood Program 42 42 66 106 80
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Abortion Service
Total Abortion
service received 82 65 57 58

53

माǓथ देखाईएको तØयांक अनुसार गत आ.ब.को तुलनामा यस आ.व. मा सेवाĒाǒहको संÉया

उãलेÉय ǽपमा वृǒƨ भएको देिखÛछ । Ĥसुती अगावै तथा Ĥसुती पƱात देिखने èवाèØय

समèयाहǽलाई अèपतालमै åयवèथापन गन[ २४ सै घÖटा MDGP Consultant को ǓनयǓमत

उपलÞधता र जǒटल ǒकǓसमको Ĥसुती पǓन अèपतालमै गराउन सǒकने भएकाले नै रामेछाप

अèपतालमा Ĥसुती सेवा Ǔलन आउने सेवाĒाहȣलाई पहुँच राĨो रहेको छ । साथै चौǒवसै घÖटा

एàबुलेÛसको उपलÞधता लगायत ǓनयǓमत तथा गुणèतǐरय èवाèØय सेवा Ĥवाहका कारण पǓन

सेवाĒाहȣलाई सहज रहेको छ ।

ग) SNCU Services

यस अèपतालमा ǒवगतका वष[देिख ǓनयǓमत Ǿपमा 2 वटा बेडबाट SNCU सेवा Ĥदान

भइरहेको छ। साथै ǓनयǓमत Ǿपमा बालरोग ǒवशेष£को उपलÞधता हुन नसÈदा यो सेवा Ǔलने

Ǔबरामीको संÉया Ûयून रहेको छ।

घ) शãयǒĐया सेवा

यस अèपतालले जǒटल तथा सामाÛय दुबै ǒकǓसमका शãयǒĐया सेवा Ĥदान गदȷ आईरहेको छ

।C/S, Hernia, Hydrocele सàबÛधी शãयǒĐया आǑद सेवाहǽ जǒटल शãयǒĐयामा उपलÞध

छन् र Üलाèटर साथै सामाÛय शãयǒĐया सेवा पǓन उपलÞध छन। अèपतानबाट यस सेवा

अÛतग[त पुǽषमा देिखने Hydrocele को Ǔनःशुãक शãयǒĐया हÛुछ ।

Ǔनàनानुसार Ĥèतुत गǐरएको तØयांक अनुसार यस आǓथ[क वष[मा गǐरएको जǒटल र सामाÛय दुवै

ǒकǓसमका शãयǒĐया सेवा ĤाƯ गनȶ सेवाĒाहȣको संÉया गत तथा ǒवगतका आǓथ[क वष[को

तुलनामा उãलेÉय ǽपमा बढेको पाईÛछ।

Đ.स.
अĤेशन सेवाको

Ĥकार

आ.व. 2078/79 आ.व. 2079/2080 आ.व. 2080/081

मǒहला पूǽष मǒहला पǽूष मǒहला पǽूष

1 ĤसुǓत सेवा 18 0 41 0 39 0

2 हǓन[या 0 1 0 0 0 0

3 हाइĜोिशल 0 0 0 1 0 1

4 Minor OT 2 3 11 5 5 3
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जàमा 20 4 52 6 44 4

२.१.३. बǒहरंग सेवा

रामेछाप अèपतालबाट Ĥदान गǐरने बǒहरंग सेवा शǓनवार तथा साव[जǓनक ǒवदाका Ǒदनहǽबाहेक

Ĥ×येक Ǒदन Ǔबहान १०:०० बजेदेिख Ǒदउसो ४:०० बजेसàम ǓनयǓमत Ǿपमा सʶालन गनȶ

गǐरÛछ, जहाँ ǒवशेष£ िचǒक×सक तथा मेǓडकल अǓधकृत हǽले ǓनयǓमत ǽपमा गुणèतरȣय सेवा

Ĥदान गदȷ आईरहनुभएको छ । बǒहरंग सेवा अÛतग[त रामेछाप अèपतालमै दÛतरोग, जनरल

ओ.पी. डी. Ƹी तथा Ĥसुतीरोग, आँखा रोग सàबÛधी सेवा Ĥवाह गदȷ आएको छ । Ǔबरामीको

èवाèØय अवèथा अनुसार आवæयक परȣ¢ण पƱात ओ.ǒप.Ǔड. बाट ǓनरोǓगता Ĥमाण पğ र

अपाǍता Ĥमाण पğ समेत Ĥदान गǐरÛछ। अèपताल åयवèथापन सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम

ओ.ǒप.Ǔड. सेवाको सेवा शãुक ǽ २5/-, अपाǍता Ĥमाण पğ Ǔनःशãुक र ǓनरोǓगता Ĥमाण

पğको लाǓग ǽ ५००/- Ǔनधा[रण गǐरएको छ । èथाǓनय समुदायलाई अèपतालमा उपलÞध

İोत तथा साधनको उिचत Ǿपमा Ĥयोग गरȣ भरपदȾ सेवा Ĥदान गनु[का साथै उिचत परामश[

सेवा नै यस अèपतालको मूÉय ǒवशेषता हुन ।

क)बाǒष[क सेवाĒाहȣ चाप

Ǔनàनानुसार Ĥèतुत गǐरएको तØयांक अनुसार अèपतालले गत आǓथ[क वष[को तुलनामा यस आ.व.

2080/081 मा बǒहरंग सेवा अÛतग[त सेवाĒाहȣको संÉया बढेको देिखÛछ, यसको कारणमा

धेरै समय ǒवशेष£ िचǒक×सकको उपलÞध रहेकोले ओ.ǒप.Ǔड.सेवा Ĥ×य¢ Ĥभाǒवत रहयो ।
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ख) आँखा ओ.ǒप.Ǔड. सेवा

रामेछाप अèपतालमा सʶाǓलत आँखा सेवा ǒव.स. २०78 साल मंǓसर मǒहना देिख Ǔतलगंगा

आँखा ĤǓतƵानको सहयोग र रामेछाप अèपतालको åयवèथापन तथा रामेछाप नगरपाǓलकाबाट

कम[चारȣ åयवèथापन गǐर सेवा सूचाǽ गǐरएको हो। आँखा सेवा शǓनवार तथा साव[जǓनक

ǒवदाका Ǒदनहǽबाहेक Ĥ×येक Ǒदन ǒवहान १०:०० बजेदेिख Ǒदउँसो ४:०० बजेसàम ǓनयǓमत

Ǿपमा एक जना माğ कम[चारȣवाट सेवा सʶालन भइरहेको छ तर इमेजेÛसीको हकमा

आवæयकता अनुसार सेवा Ĥदान भइरहेको छ । अèपताल åयवèथापन सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम

यस सेवाको सेवा शुãक ǽ ५०/- Ǔनधा[रण गǐरएको छ । ǒवगतको वष[हǽमा भÛदा यस

आ.व.मा आँखा सेवा तुलना×मक Ǿपमा वृǒƨ भइरहेको छ जसमा Ǔतलगंगा आँखा ĤǓतƵान,

रामेछाप न.पा र अèपतालको आपसी समÛवयमा समय समयमा िजãलाको ǒवǓभǏ èथानहǽमा

आँखा िशǒवर सʶालन भएको अèपतालĤǓत आम नागǐरकको सकारा×मक सÛदेशले सेवा वृǒƨ

आएको हो ।

ग) दÛत ओ.ǒप.Ǔड. सेवा

रामेछाप अèपतालमा सʶाǓलत दÛत ओǒपǓड सेवा ǒव.स. २०७५/०२/१९ गते देिख शǓनवार

तथा साव[जǓनक Ǔबदाका Ǒदनहǽ बाहेक Ĥ×येक Ǒदन Ǔबहान १०:०० बजेदेिख Ǒदउँसो ४:००

बजेसàम ǓनयǓमत ǽपमा सʶालन गनȶ गǐरÛछ। दÛत शाखामा नेपाल सरकार छाğवृƣी

अÛतगतका डÛेटल सज[न तथा डेÛटल हाइजेǓनèट १ जना गǐर दुइ जनाबाट सेवा Ĥदान

भइरहेको छ । दैǓनक यो सेवा वृǒƨ भएको छ ।
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२.१.४ Ǔनदना×मक सेवा

क) एÈस-रे सेवा

अèपतालबाट Ĥदान गǐरने यो सेवा को दायरा ǒवèतार गनȶ उƧेæयले सेवाĒाहȣको अवèथालाई

मÚयेनजर गरेर २४ सै घÖटा यो सेवा सʶालन गǐरएको छ ।अèपतालमा यो सेवा Ĥदान गन[का

लागी रेǓडयोĒाफरहǽको åयवèथा गǐरएको छ ।अèपताल åयवèथापन सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम

यो सेवा Ǔलन आउने नेपाल सरकारले तोकेका लि¢त वग[ बाहेक अÛय सेवाĒाहȣहǽले एÈसरे

सेवा वापत सेवा शãुक Ǔनधा[रण गǐरएको छ ।

ख) इǓसिज सेवा

रामेछाप अèपतालले यो सेवा सेवाĒाहȣको अवèथा तथा आकिèमकताका आधारमा इमजȶÛसी

शाखाबाट चौǒवसै घÖटा सेवा Ĥदान गदȷ आईरहेको छ। अèपताल åयवèथापन सǓमǓतको

Ǔनण[यानुसार यो सेवा ĤाƯ गन[ ĤǓत सेवाĒाहȣ ǽ 180/- सेवा शुãक Ǔनधा[रण गǐरएको छ भने

नेपाल सरकार ले तोकेका लि¢त बग[लाई यो सेवा Ǔनःशãुक उपलÞध गराइÛछ । इǓसिज

सेवाको लागी आवæयक औजार तथा उपकरणको उपलÞधता, सेवामा ǓनयǓमतता रहेको छ ।

ग) ǓभǓडयो एÈस रे सेवा

शǓनवार र साव[जǓनक ǒवदाका Ǒदन बाहेक Ĥ×येक Ǒदन Ǔबहान १०:०० बजे देिख ४:००

बजेसàम यो सेवा Ĥदान गनȶ गǐरÛछ यसका साथै सेवाĒाहȣको अवèथा तथा आकिèमक

अवèथामा यो सेवा चौǒवसै घÖटा द¢ िचǒक×सक बाट Ĥदान गनȶ åयवèथा रामेछाप अèपतालले

गरेको छ । यो सेवा नेपाल सरकारले तोकेका लिêत समूहलाई Ǔनशãुक ǽपमा सेवा Ĥदान
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गǐरÛछ। गत आǓथ[क बष[को तुलनामा यस आǓथ[क वष[मा ǓभǓडयो एÈस रे सेवा पाएका

सेवाĒाǒहको संÉयामा उãलेखनीय ǽपमा वृƨी भएको छ।

घ) Ĥयोगशाला सेवा

Ĥयोगशाला सेवा अèपतालले 5 जना कम[चारȣबाट चौǒवसै घÖटा सेवा Ĥदान गद[छ। जसमा 1

जना ãयाब टेÈनोलोिजƴ र 4 जना ãयाब टेिÈनǓसयन रहनुभएको छ । अèपताल åयवèथापन

सǓमǓत रामेछाप अèपतालको Ǔनण[यानुसार Ĥयोगशाला सेवा अÛतग[तका ǒवǓभǏ पǐर¢ण वापत

शुãक Ǔनधा[रण गǐरएको छ तर नेपाल सरकारले तोकेका लि¢त बग[ लाई यो सेवा Ǔन:शुãक

ǽपमा Ĥदान गनȶ गǐरÛछ । अèपताल बाट Ĥदान गǐरने Ǔनदाना×मक सेवा अÛतग[त ǒवǓभǏ

ǒकǓसमका Ĥयोगशाला सेवा Ĥवाह गनȶ गǐरन् । यस सेवा अÛतग[त Hematology,
Parasitology, Biochemistry, Bacteriology, Serology, cytology, Immunology test
And Endocrinology गनȶ गǐरÛछ ।

ǒवगत ५बष[को Ĥयोगशाला सेवा Ǔलने सेवाĒाहȣहǽको ǒववरण यसĤकार रहेको छ।
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रामेछाप अèपतालबाट उपलÞध Ĥयोगशाला जाँच तथा सेवाहǽ:-

1.Hematology

• CBC(TLC, DLC, Hb, Platelates, RBC,
PCV, HCV, MCHC, MCV)

• ESR

• Smear MP MP Total

• Blood Group & Rh Type

• HBAIC BT/CT

• PT/INR

2.Bio-Chemistry

• Blood glucose f/pp/R Blood Urea

• S/Creatinine

• Uric Acid

• Sodium(Na+)

• Potassium(K+)

• S/Bilirubin total & Direct

• SGOT

• SGPT

• Alkaline Phosphatase Total
Cholesterol

• Triglycercide

• HDL Cholesterol LDL Cholesterol

• VLDL

• S/Amylase Total Protein

• Iso Troponin

3.Parasitology

• Urine R/E

• Stool R/E

• Urine Pregnancy Test

• Acetone

• Occult Blood Test

• Urine for Acetone

• Semen Analysis

• Stool for Reducing Sugar

4. Immunology +Virology

• HIV

• HBsAg

• E VDRL HCV

• Troponine I

• H. Pylori

• Mantoux

• Dengue Scrub Typhus

• RK-39 MP RDT
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• MP PBS

• Pregnancy

• ASO Titre

• CRP qualitative

• RA Factor qualitative

• Widal

• CD4 Count

5. Bacteriology

• Urine C/S

• AFB Stain

6. Hormone/Endocrine

• T3

• T4

• TSH

• Vitamin D

रामेछाप अèपतालमा यस आǓथ[क बष[मा ८८८१ जना सेवाĒाहȣहǽको 71731 वटा

Ĥयोगशाला पǐर¢ण सेवा Ĥदान गǐरएकोमा सबैभÛदा बǒढ Hematology का Test हǽ(44

ĤǓतशत) भएको तथा सबैभÛदा कम Bacteriology का Test हǽ (0.29 ĤǓतशत) भएको

Ǔनàनानुसार Ĥèतुत गरȣएको तØयांकले देखाएको छ।

Type of Test FY2077/2078 FY2078/2079 FY2079/2080 FY 2080/081

Hematology 8974 14008 25512 32182

Immunology 2268 2921 3972 5951

Bio-Chemistry 9623 9938 18865 25145

Bacteriology 307 171 156 210

Virology 526 484 1138 1027

Parasitology 2797 2285 3637 4056

Hormone/Endocrine 356 602 738 3255

Total 24851 30409 54018 71731

ङ) Visual inspection with acetic acid (VIA) Screening

ǒवƳ èवाèØय संगठनले पाठेघरको मुखको ÈयाÛसर उÛमुलन रणनीǓत २०२० मा ३० वष[ भÛदा

माǓथका मǒहलाहǽलाई वा उÍच जोिखममा परेका मǒहलाहǽलाई पाठेघरको मुखको ÈयाÛसर

िèĐǓनङ गरȣ उÛमूलन गनȶ रणनीǓत बमोिजम यस अèपतालमा पǓन समयमै सàभाǒवत ÈयाÛसरको

अवèथा बारे पǒहचान गǐर परामश[ तथा सàभाǒवत ǒवरामीहǽलाई Ǔनदान तथा उपचारको

आवæयकता अनुसार उपचार र Ĥेषण गनȶ काय[ गǐररहेको छ । परȣ¢ण तथा परामश[ सेवा

Ǔनःशुãक ǽपमा Ĥदान गǐरÛछ ।

२.२ Ĥबƨ[ना×मक तथा ĤǓतकारा×मक èवाèØय सेवा
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रामेछाप अèपतालले मातृ तथा नविशशु èवाèØय शाखा माफ[त अèपतालबाट Ĥवाह गनु[पनȶ

Ĥवाƨ[ना×मक र ĤǓतकारा×मक èवाèØय सेवा Ĥदान गǐररहेको छ जसका लाǓग ताǓलम ĤाƯ द¢

èवाèØयकमȸहǽको åयवèथा पǓन गǐरएको छ ।

२.२.१ गभ[वǓत जाच सेवा

अèपतालबाट Ĥबƨ[ना×मक सेवा अÛतग[तको यो सेवा सǓनबार र साव[जǓनक ǒवदाका Ǒदन बाहेक

ǓनयǓमत Ǿपमा ǒवहान १०:०० बजेदेिख Ǒदउँसो ४:०० बजेसàम सʶालन हुने गद[छ । यो सेवा

गभा[वèथाका मǒहलाहǽलाई Ĥदान गǐरÛछ ।

सेवाको उƧेæय

 मातृ तथा नविशशु मृ×युदर घटाउनु

 गभा[वèथामा उÍच जोिखममा रहेका मǒहलाहǽलाई समयमै पǒहचान, åयवèथापन र

जǒटलतालाई अèपतालमै åयवèथापन गन[ नसǒकने देिखएमा उिचत èथानमा Ĥेषण गनु[

 गभ[वती मǒहलालाई गभा[वèथा देिखनु पǐरवार Ǔनयोजनको उिचत परामश[ Ǒदनु रहेको छ।

रामेछाप अèपतालले यो सेवा Ĥवाह गन[का लाǓग तालȣम ĤाƯ द¢ èवाèØयकमȸहǽको åयवèथा

गरको छ । सेवा Ǒददाँ द¢ तथा तालȣम ĤाƯ नǓस[Ǎ èटाफ तथा िचǒक×सकले Ǔनशुãक ǽपमा

गभ[ जाँच गनु[का साथै उिचत परामश[ सेवा Ĥदान गनȶ गद[छन। यो सेवा सँग सàबिÛधत

मह×वपूण[ तØयाǋहǽ Ǔनàनानुसार Ĥèतुत गǐरएको छ ।

गभ[वǓत पǐर¢ण

समय

उमेर समुह

आ.व.

2076/77

आ.व.

2077/78

आ.व.

2078/79

आ.व.

2079/80

आ.व.

2080/81

ANC First Visit <20 Years 14 2 6 4 5

≥20Years 61 60 96 53 57

ANC 4th Month
Visit

<20 Years 12 2 5 4 0

≥20Years 27 21 39 26 13

ANC Visit as
per protocal

<20 Years 6 4 5 0 1

≥20Years 36 36 57 0 12

२.२.२. पǐरवार Ǔनयोजन सेवा



रामेछाप अèपताल

बाǒष[क ĤǓतवेदन आ.व.2080/081 19

रामेछाप अèपतालले Ĥबƨ[ना×मक सेवा अÛतग[त èथाई तथा अèथाई दुबै ǒकǓसमका पǐरवार

Ǔनयोजनको सेवा Ĥदान गदȷ आइरहेको छ। अèपतालले यो सेवा Ĥदान गन[का लागी द¢ एवम्

ताǓलम ĤाƯ जनशिƠको åयवèथा गरेको छ । अèथायी र èथायी पǐरवार Ǔनयोजन सेवाका लागी

अèपतालले संèथागत िÈलǓनक बाट यो सेवा Ĥवाह गराउदै आएको छ ।

पǐरवार Ǔनयोजनका साधनहǽ हाल अपनाई रहेका सेवाĒाहȣको संÉयालाई देहायानुसार उãलेख

गǐरएको छ।

Đ.स. पǐरवार Ǔनयोजनको साधन

(Current User)

2077/78 2078/79 2079/80 2080/081

अèथायी साधन

1 Condom(CYP) 4562 4100 2030 4283

2 Pills New uses 9 10 5 19

Pills Current User 6 3 2 6

3 Depo New User 25 21 63 33

Depo Current User 50 43 27 36

4 Implant New User 50 50 49 22

Implant Current User 460 485 479 459

5 IUCD New User 4 5 1 148

IUCD Current User 193 186 184 147

२.२.३. खोप तथा पोषण सेवा

रामेछाप अèपतालबाट ĤǓतकारा×मक सेवा अÛतग[त रहेको यो सेवामा नवजात िशशु तथा

बालबाǓलका लाई Ǒदइने ǓनयǓमत खोप रामेछाप न.पा. को समÛवयमा Ĥ×येक मǒहनाको २१गते

Ĥदान गǐरÛछ भने गभ[वती मǒहलालाई लगाइने ǒटǒट खोप Ĥ×येक हƯाको सोमवार र Ǔबहȣबारका

Ǒदन Ĥदान गǐरÛछ । यस सेवा अÛतग[त राǒƶय खोप काय[Đम अÛतग[तका सàपूण[ खोपहǽ

उपलÞध हुने गद[छ । अèपतालमा आउने बालबाǓलकाहǽका लाǓग तौल नापजांच, परȣ¢ण तथा

परामश[ Ĥदान गǐर आवæयक पोषणका बारेमा अǓभभावकलाई सचेत गराउने तथा बालबाǓलकाको
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जोिखमका आधारमा बालǓभटा सवȾƣम ǒपठो तथा Ready to use Therapetutic food
(RUTF) Ĥदान गǐरÛछ ।यस आ.व.को सàपुण[ खोप सेवाको तØयाǋ रामेछाप न.पा.लाई Ĥदान

गǐरएको छ ।

राǒƶय खोप काय[Đम अÛतग[तका खोपहǽ तपिशल बमोिजम रहेको छ।

२.३. २४ सै घÖटा फामȶसी तथा सोधपुछ काउÛटर सेवा

Ĥदेश अÛतग[त 2 जना र Ǔबमा सुǺढȣकरण काय[Đम अÛतग[त 1 जना कम[चारȣबाट अèपताल

फामȶसी सेवा २४ सै घÖटा सʶालन भइरहेको छ। यस अÛतग[त èवाèØय ǒवमा काय[Đमका

औषधी Ǔनःशãुक औषधी तथा अÛय औषधीहǽ उपलÞधगराइÛछ ।

साथै अèपतालमा आउने सेवाĒाहȣहǽलाई Ǔनःशãुक तथा अèपताल åयवèथापन सǓमǓतले Ǔनधा[रण

गरेको शãुक अनुसार काउÛटरका 1 जना कम[चारȣ र सामािजक सेवा ईकाइका 1 जना

कम[चारȣहǽबाट समÛवयमा Ǔडिजटल ǒवǓलङ सेवा Ĥदान भइरहेको छ ।

२.४. हेमोडायलाइǓसस सेवा

बागमǓत Ĥदेश सरकार साǒवकको èवाèØय मÛğालय तथा èवाèØय आपूतȸ åयवèथापन केÛġ

वागमǓत Ĥदेश र KFW बाट डायलाइǓसस मेǓसन 5 वटा अÛय उपकरण लगायत बजेटको

åयवèथा भइ ǓमǓत २०७9/11/01 बाट सेवा Ĥदान सुǽ गǐरएकोमा हाल यस आ.व. मा 3

जनालाइ Ǔबरामीलाइ Ǔनशãुक Ǿपमा ǓनयǓमत डायलाइǓसस सेवा तथा आवæयकता अनुसार

इमेजÛेसी डायलाइǓसस सेवा Ĥदान गǐरएको छ । यो सेवा हाल नेपाल सरकारको अनुसार

सुिचकृत भई ǓनरÛतर सेवा Ǒदईएको छ तर यस शाखामा ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सǒकय जनशिƠ

नहुदा ǒवरामीलाइ सेवा Ǒदन असहज भएको छ ।

२.५ Medico legal सेवा:-

अèपताल बाट Ĥदान गǐरने यो सेवाका लागी Ĥ×येक Ǒदन द¢ िचǒक×सकहǽ उपलÞध

गराईÛछ।यस सेवा अÛतग[त रामेछाप अèपतालले पोƴमाट[म सेवा, मादक पदाथ[ सेवन जांच सेवा

घाउ चेकजाँच सेवा तथा शाǐरǐरक पǐर¢ण सेवा उपलÞध गराउदै आएको छ यसका साथै

अèपतालले पोƴमाट[म सेवाका लागी मच[रȣ Íयाàबर सǒहत अलÊगै भवनको åयवèथा गरेको छ।

यस सेवा सग सिàबिÛधत केǒह तØयांक Ǔनàनानुसार Ĥèतुत गǐरएको छ ।
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2.6 OCMC सेवा:-

यस अèपतालमा लɇǓगक ǒहसा सग सिàबिÛधत तथा èवाèØय ¢ेğमा सामािजक समावेिशकरण

एवम लɇǓगक समानतालाई सुǺढ गन[का लागी एकƮार सकट åयवèथापन केÛġको èथापना

गǐरएको छ । लैǓगक ǒहसाबाट ǒपǓडत समूहलाई जुनसुकै अवèथामा पǓन यो सेवा Ĥदान गनȶ

गǐरÛछ । अèपतालले यो सेवाको लागी आवæयक èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ मेǓडकल अǓधकृत र

मनोसामािजक परामश[कता[का ǽपमा एकजना èटाफ नस[ को Þयबèथा गरेको छ । यस केÛġमा

आएका सेवाĒाǒहको èवाØय जाँच अèपतालका िचǒक×सकले Ǒददै आइरहनु भएको छ । जाǓतय,

राजǓनǓतक, धाǓम[क तथा सामािजक अवèथाबाट ǒपǓडतहǽलाई आवæयक सहयोग Ĥदान गनु[नै

यस कÛेġको मुÉय उƧेæय रहेको छ ।

लैǒǍक ǒहंसासàबÛधी एकƮार सकट åयवèथापन केÛġ èथापना गǐर ǒहंसा ǒपǓडत वा Ĥभाǒवत वा

Ĥभाǒवत åयिƠहǽलाई èवाèØय उपचार लगायत अÛय आवæयक सेवाहǽ एकƨारबाट पूण[ ǽपमा

Ǔनशãुक उपलÞध गराउने åयवèथा Ǔमलाई लǒैङगक ǒहंसा ǓनयÛğण गन[का लागी यो काय[Đम

सुǽ गǐरएको हो। सो अनǾुप यस रामेछाप अèपतालमा िचǒक×सक १ जना सàपक[ åयािƠ १

जना èटाफ नस[ १ जना तोकȧ कोठा (Examination Room Waiting Room) छुʣयाई आ.व

२०७9/०80 देिख यस केÛġको èथापना गǐर ǓनरÛतर Ǿपमा Ǔनशुãक सेवा Ĥदान गदȷ आएको

छ। लैǒङगक ǒहंसा अÛतग[त बल×कार, यौनजÛय दुव[यवहार, जबरजèती ǒववाह अǓधकारबाट

बिÛचत, मानǓसक ǒहंसा ǽढȣवादȣ परàपराका आधारमा भेदभाव आǑद पद[छन्। यस कÛेġबाट

èवाèØय उपचार, िचǒक×साजÛय Ĥमाण संकलन पǐर¢ण, ǐरपोǒटङ एवं संर¢ण, मनोसामािजक
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परामश[, सुर¢ा, आĮय, कानुनी उपचार, िजǒवकोपाज[न तथा पुन èथापना सàबÛधी Ǔनशुãक सेवा

Ĥदान भइरहेको छ।

यस कÛेġबाट Ĥदान गǐरएका सेवाह

Đ.स. ǒहंसाका Ĥकारहǽ आ.व.2079/080 आ.व.2080/081

1 बला×कार 0 0

2 यौनजÛय दुåय[वहार 0 0

3 शाǐरǐरक दुåय[वहार 1 15

4 बाल Ǔबवाह र जबज[िèत 0 0

5 İोत साधन र अǓधकारबाट

बिʶत

0 0

6 मानǓसक दुåय[वहार 2 2

7 परàपरागत आधारमा भेदभाव 0 0

जàमा 3 17

२.7 सामािजक सेवा एकाई अÛतग[त Ǔनःशुãक èवाèØय सेवा

रामेछाप अèपतालले सामािजक सेवाका ĤाƯ गन[ तय गǐरएका लि¢त समूको èवाèØय सेवामा

उिचत सव[सुलभ Ǔनःशुãक र समतामूलक पहुंच सुǓनिƱत गनȶ अप¢ेा बमोिजम सामािजक सेवा

एकाई अÛतग[त लि¢त वग[का लाǓग रामेछाप अèपतालले आ.व. २०७9/080 असार देखी 1

जना कम[चारȣहǽबाट सेवा Ĥदान गǐरएको Ǔथयो। साथै आ.व. २०80/081 थप 1 जना

सामािजक सेवा एकाइ माफ[त कम[चारȣ थप गǐर जàमा 2 जना कम[चारȣहǽबाट Ǔनःशãुक

èवाèØय सेवा Ĥवाह गनȶ छ ।

सामािजक सेवा एकाई अÛतग[त Ǔनःशुãक èवाèØय सेवाका उƧेæयहǽ Ǔनàनानुसार उãलेख

गǐरएको छ।

 लि¢त समूहका ǒवरामीको èवाèØय सेवामा समतामूलक पहुंच एवम् उपयोग वृǒƨ गनȶ

 लि¢त समूहसàम Ǔनःशुãक तथा आिशक छुटमा ǒवशेष£ सेवाहǽ उपलÞध गराउने
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 èवाèØय सàबÛधी ǒवमा लगायत सामािजक सुर¢ा काय[Đमहǽको संयोजन एवम्

सहजीकरण गनȶ

 åयविèथत पारदशȸ र Ĥभावकारȣǽपले सि¢त समूहले èवाèØय सेवा Ǔलन सÈने वातावरण

तयार गनȶ ।

सामिजक सेवा एकाइले Ǔनःशुãक वा सहुǓलयत ǽपमा èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने लि¢त

समूह Ǔनàनानुसाररहेका छन

 गǐरव

 असहाय

 अपांगता भएका åयिƠ

 जेƵ नागǐरक

 लɇǓगक ǒहसापीǓडत (बालबाǓलका समेत)

 मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका

 ĤाकृǓतक Ĥकोप (भूकàप, बाǒढ, पǒहरो, आगलाǓग आǑद)बाट ǒपǓडत

 शहȣद पǐरवार

 कुपोǒषत बालबाǓलका

 Ĥहरȣले ãयाएका थुनुवा

 दुघ[टनामा परेका आकिèमक Ǔबरामी

 ǓसमाÛतीकृत तथा लोपोÛमुख आǑदवासी जनजाती

 अÛय (अèपतालले èथानीयताको आधारमा लि¢त समूह Ǔनधारण गन[ सÈनेछन )

अèपतालले माǓथ उãलेिखत लि¢त वग[हǽले अèपतालको ǒवǓभǏ शाखाबाट ĤाƯ गरेको सेवा

संÉयाको ǒववरणलाई Ǔनàनानुसार उãलेख गǐरएको छ ।

Đ.स. सेवाहǽ अ¢ीत बग[हǽ आ.ब.2079/080 आ.व.2080/081

1 बǒहरंग

सेवा

अǓतगरȣब,गरȣब,अपांगता भएका

ÞयािƠ तथा असहाय जेƵ

नागǐरक,FCHV, लɇǓगक

ǒहंसाबाट ǒपǓडत

7 231

2 अÛतरंग

सेवा

अǓतगरȣब,गरȣब,अपांगता भएका

ÞयािƠ तथा असहाय जेƵ

0 69
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नागǐरक,FCHV, लɇǓगक

ǒहंसाबाट ǒपǓडत

3 आकिèम

क सेवा

अǓतगरȣब,गरȣब,अपांगता भएका

ÞयािƠ तथा असहाय जेƵ

नागǐरक,FCHV, लɇǓगक

ǒहंसाबाट ǒपǓडत

3 64

२.8 èवाèØय ǒवमा काय[Đम

यस अèपतालमा èवाèØय ǒवमा बोड[ र िजãला अèपताल रामेछापको सàझौता अनǾुप २०७६

जेठदेिख èवाèØय ǒवमा काय[Đम सेवा सुचाǽ भएको हो साथै यो सेवा Ĥदान गदा[ कागजी ĤǒĐया

केहȣ लामो हुदा ǒवरामीहǾलाई सेवा Ǔलन झÛझǒटलो महसुस हुने,कम[चारȣ åयवèथापनमा

असहजता तथा समयमा नै शोधभना[ हुन नसÈदा अèपतालमा औषधीको अभावमा सव[साधरणको

गुनासो पूण[ Ǿपमा सुनुवाइ गन[ नसÈदा अèपताल ĤǓत नकरा×मक धारणा फǓैलने पǐरिèथǓत

सृजना भएको छ ।

2.9 मातृ ĤǓत¢ा गृह

सरकारले मातृ èवाèØयमा सुधार ãयाउन दुग[म ¢ेğका २० िजãलामा मातृ ĤǓत¢ा गृह

सʶालनमा ãयाएको छ जसमÚये रामेछाप िजãला पǓन एक हो र यस रामेछाप अèपतालमा

èथापना गǐरएको छ। उƠ गृहमा ĤसूǓत समय अगाǓडको èवाèØय जाँच र औषǓधको

सुǒवधासǒहतको सुǒवधा हुने गद[छ। बाल मृ×युदर र मातृ मृ×युदर घटाउने वातावरण तयार गनȶ

अǓभĤायले यातायातको सामाÛय पहुच नभएको èथानका गभ[वती मǒहलालाई समयमै अèपतालको

सेवा Ĥदान गन[ ĤǓत¢ा गृहको Ǔनमाण[ गǐरएको छ।यस मातृ ĤǓत¢ा गृहले रामेछाप िजãलाका

दुग[म ¢ेğमा बसोबास गनȶ जनताहǽलाई लाभ हुने देिखएको छ।साथै आ.ब.2080/081 मा

६ जना सेवागाहȹहǽले सेवा Ǔलनुभएको छ।

2.10 मुÉयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đम

रामेछाप अèपतालमा मुÉयमÛğी जनता èवाèØय काय[Đम आ.ब.2079/80बाट सुǽ गǐरएको

छ।यस काय[Đममा नसनȶ रोगसàबÛधी जाँच Ǔनःशãुक हÛुछ। अèपतालमा िचǒक×सकƮारा नसनȶ

रोगसàबÛधी इǓतहास र शारȣǐरक जाँच, दम–खोकȧको Èयाट टेèट, तौल, उचाइ र पेटको मोटाइ,

ƳासĤƳास, रƠचाप नाप, मधुमेह तथा मǒहलाका लाǓग ‘भीआइए’को Ǔनःशुãक परȣ¢ण Ĥदान

भईरहेको छ।यस काय[Đममा ǒपसाब, Ǒदसा, रगत, Ǔमगȿला, कलेजो, Ǔलǒपड Ĥोफाइल, फोÈसो,
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छातीको एÈस–रे, इǓसजी र यसुजी परȣ¢ण हुÛछ।यस काय[Đम अÛतरगत रामेछाप अèपतालले

आ.ब. 2079/80 मा 251 जना सेवाĒाǒहलाई सेवा Ĥदान गǐरएको Ǔथयो।साथै आ.व.

2080/081 मा पǓन यस काय[Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒददै जना सेवाĒाǒहलाई सेवा Ĥदान

गǐरएको छ।जसलाई िचğमा Ĥèतुत गरȣएको छ।

२.11 ǐरǒफǓलङअिÈसजन सेवा

यस अèपतालमा आउने ǒवरामीहǽका लाǓग सहज Ǿपमा समयमा नै अिÈसजन Ĥदान गनȶ

उƧेæयले आ.व. २०७७/०७८ मा अèपताल पǐरसरमा अिÈसजन ÜलाÛट èथापना गǐरएको हो।

यस ÜलाÛटबाट ३००० Ǔल ĤǓतघÖटा अिÈसजन उ×पादन हुने ¢मता रहेको छ । यस

उ×पादनबाट रामेछाप िजãला Ǔभğका अÛय ǒवरामीहǽलाई पǓन आवæयकता अनुसार अिÈसजन

ǓसǓलÛडर भनȶ तथा ǒवǒĐ ǒवतरण गनȶ काय[ भइरहेको छ। यस सेवाले Ǔबरामीहǽलाई अिÈसजन

ǓसǓलÛडर भन[ काठमाडɋ जानुपनȶ बाÚयतालाई समाधान भएको छ।

2.12 Blood Bank Service

अèपतालका Ǔबरामीहǽको रƠ संĐमण आवæयकताहǽ पूरा गन[ èवैिÍछक गैर पाǐरĮǓमक

रƠदान माफ[त रगत र रगत उ×पादनहǾको पया[Ư सुरि¢त र समयमै आपूǓत[ सुǓनिƱत गन[,

रगत सेवाको रणनीǓतहǽको रƠदानको लाǓग उ×Ĥेरणा र चेतना जगाउन, रƠ संकलन, िशǒवर

åयवèथापन, Ĥशोधन, परȣ¢ण र ǒवरामीको आवæयकता अनुसार रगत र रगत उ×पादनहǽ

आपूतȸ गन[का लाǓग आ.व. २०७८/२०७९ मा रामेछाप नगरपाǓलका र अèपतालको

समÛवयमा Þलक बɇक èथापना गǐरएको हो। आवæयकता अनुसार अèपतालका Ĥयोगशालाका

कम[चारȣहǽले सेवा Ĥदान गǐररहुनु भएको छ ।

२.१3 Hospital Canteen

अèपतालमा आउने ǒवरामी तथा कम[चारȣहǽको लाǓग गुणèतरȣय खाजा, खानाको लाǓग २४ सै

घÖटा अèपतालǓभğै ÈयािÛटनको åयवèथा गǐरएको छ ।

३. अèपतालको ǒविƣय åयवèथापन

अèपतालको ǒविƣय åयवèथापनका लागी आवæयक बजेट ǒवǓभǏ ǒकǓसमका आǓथ[क İोतहǽबाट

ĤाƯ हुने गद[छ । नेपाल सरकार बाट ĤाƯ हुने अनुदान, Ĥदेश सरकारबाट ĤाƯ हुने अनुदान,

अèपतालले ǒवǓभǏ ǒकǓसमका सेवा Ĥवाह वापत Ǔलने गरेको आÛतǐरक आय तथा गैर सरकारȣ

Ǔनकाय बाट ĤाƯ हुने रकम रामेछाप अèपतालका Ĥमुख आयका İोतहǽ हुन ।
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रामेछाप अèपतालको आ.व.२०80/२०81 को आय तथा åयायको ǒववरण Ǔनàनानुसार Ĥèतुत

गǐरएको छ ।

आ.व. 2080/081को वाǒष[क भौǓतक तथा ǒविƣय ĤगǓत Ĥदेश अनुदान तफ[ः

बजेटको शीष[क ǒवǓनयोिजत बजेट खच[ भएको बजेट
ǒविƣय ĤगǓत
ĤǓतशत(%)

भौǓतक ĤगǓत
ĤǓतशत(%)

चालु तफ[ 6,09,16,000/- 5,03,64,747/- 83 95

पँिजगत तफ[ 48,50,000/- 47,65,644/- 99 100

कुल जàमा

आ.व. 2080/081 को वाǒष[क भौǓतक तथा ǒविƣय ĤगǓत संघ सशत[ अनुदान तफ[ः

बजेटको शीष[क ǒवǓनयोिजत बजेट खच[ भएको बजेट
ǒविƣय ĤगǓत
ĤǓतशत(%)

भौǓतक ĤगǓत
ĤǓतशत(%)

चालु तफ[ 1,24,25,000/- 1,02,61,519/- 83 95

कुल जàमा 1,24,25,000/- 10261519/- 83 95

आ.व. 2080/081को ǒववध तफ[को आǓथ[क ǒववरणः

जàमा आàदाǓन अãया खच[ मौÏदात

2,94,08,969.36/- 2,66,86,844/- 27,22,125/-

आ.व. 2080/081को धरौǒटको अवèथा

जàमा ǒफता[ मौÏदात

14,35,784/- 1,69,000/- 12,66,784/-

आ.व.2080/081 को कुल राजèव रकम 6,69,00/-

४. अèपतालबाट Ĥवाǒहत अÛय ǒवǒवध काय[Đम तथा सेवाहǽ

4.1 इवास[ (Early Warning and Reporting System)



रामेछाप अèपताल

बाǒष[क ĤǓतवेदन आ.व.2080/081 27

महामारȣ जÛय रोगहǽको त×काल सूचना Ĥवाह गन[ सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ सुǺढ गनȶ उƧेæय

बमोिजम संचालȣत यो काय[Đम रामेछाप अèपतालले संचालन गरेपƱात रोगहǾको तोǒकएको

समयमा ǓनयǓमत ĤǓतवेदन भएको छ। रामेछाप अèपतालमा देिखएका ǒकटजÛय रोग तथा

महामारȣजÛय रोगहǽको अवèथा बारे यस अèपतालमा काय[रत èवाèØयकमȸ तथा अÛय

कम[चारȣहǽलाई आ.व. २०80/0८1 मा १ पटक सʶालन गǐर अǓभमुखीकरण काय[Đममाफ[त

जानकारȣ ĤाƯ गराइएको छ ।

मूÉय उपलÞधीहǽ

 EWARS मा ǐरपोǒट[ङ गनु[पनȶ महामारȣजÛय रोगहǽबारे समयमै ǐरपोǒट[ङ भएको छ

 EWARS का ǐरपोटȶबल रोगहǽबारे अèपतालमा काय[रत िचǒक×सक तथा

èवाèØयकमȸहǽ èपƴ ǽपमा जानकार भएका छन ।

Top diseases reported (EWARS)

RAMECHHAP HOSPITAL

Period / Disease Name AGE COVID-19 Dengue Enteric Fever SARI Total

Jul 2019 to Jun 2020 118 21 1 0 1 141

Jul 2020 to Jun 2021 35 76 0 0 111

Jul 2021 to Jun 2022 34 26 1 0 0 61

Jul 2022 to Jun 2023 47 14 130 3 11 205

Jul 2023 to Jun 2024 58 0 40 5 0 103

4.2 MPDSR काय[Đम

अèपताल मा हुने मातृ तथा पǐेरनेटल मृ×युको समी¢ा गरȣ मृ×युका कारणको पǒहचान गनȶ र

भǒवçयमा ×यèता मृ×युहǽ हुन नǑदन आवæयक उपायहǽ पǒहचान गरȣ काय[ योजना तयार गनȶ र

मृ×यु सàबÛधी सूचना Ĥणालȣलाई åयवèथीत गनȶ उƧेæय बमोिजम अèपतालमा यो काय[Đम

आ.व. २०७7/ ७8 मा Ĥथम पटक सÛचालनमा रहेको छ । यस काय[Đम अÛतग[त

अèपतालमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽलाई मातृ तथा पǐेरनेटल मृ×यु सàबÛधी मात् तथा पǐेरनेटल

मृ×यु समी¢ाका सǓमǓतका कम[चारȣहǽ माğ समी¢ा बैठक तथा अèपतालमा मातृ मृ×यु भएको

७२ घÖटा Ǔभğ तथा पǐेरनेटन मृ×युको माǓसक ǽपमा सǓम¢ा गरȣ के कारणवाट ×यèतो मृ×यु

भएको हो सोको कारण पǒहचान गǐर आगामी Ǒदनमा ×यèतो अवèथा आउन नǑदन काय[योजना
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बनाई यस आ.व.को २०80/081 को पेǐरनेटल मृ×युको बारेमा समी¢ा काय[Đम सàपǏ

गǐरसकेको अवèथा रहेको छ ।

काय[Đमबाट ĤाƯ उपलÞधीः-

 अèपतानमा भएका पǐेरनेटल मृ×युको कारण पǒहचान गन[ ǓनयǓमत ǽपमा केशको

आधारमा Ĥ×येक मǒहना एमǒपǓडएसआर कǓमǒटको सǓम¢ा×मक बैठक

 यस काय[Đम सàबÛधी अèपतालमा काय[रत सàपूण[ èवाèØयकमȸहǽलाई अǓभमुिखकरण

काय[Đम

 आ.व को अÛतमा अèपतालमा के कǓत संÉयामा तथा कèता कारणवस पǐेरनेटल मृ×यु

भएका छन र कèता भाǒवǑदनमा ×यèता मृ×यु रोÈनका लाǓग कèतो काय[योजना बनाइयो

र Ǔत काय[योजनाको काया[Ûवयनको अवèथाबारे अèपतालका कम[चारȣहǽलाई जानकारȣ

गराउने उƧेæय बमोिजम सǓम¢ा काय[Đम

4.3 ǓनयǓमत CME (Continue Medical Education) काय[Đम संचालन

रामेछाप अèपतालले ǒवगत ३ आǓथ[क वष[ देिख ǓनयǓमत Ǿपमा Ĥ×येक हƯाको बुधबारका Ǒदन

अèपतालका कम[चारȣहǽलाई èवाèØय सàबÛधी समसामयीक ǒवषयमा जानकारȣ गराउने उƧेæय

बमोिजम ǓनयǓमत Ǿपमा Ǔसएमई क¢ा संचालन गǐररहेको छ। यस अèपतालमा काय[रत

ĤाǒवǓधक कम[चारȣहǾले ǓनयǓमत ǽपमा èवाèØय ¢ेğका ǒवǓभǏ ǒवषयहǽमा छलफल तथा

ĤèतुǓत माफ[त यो काय[Đम संचालन गनȶ गǐरÛछ ।

4.4 माǓसक HMIS Data Verification र समी¢ा काय[Đम सʶालन

अèपतालबाट ǓनयǓमत Ĥवाह भइरहेको सेवाहǽलई DHIS-2 Platform मा HMIS का ǒवǒवध

सूचकहǽलाई माǓसक ǽपमा ĤǓतवेदन गनु[पनȶ हुँदा सोहȣ तØयाǋहǽको आपसी छलफल,

मूãयाǋन गǐर ĤǓतवेदन गन[का लाǓग Ĥदेश काय[Đम अÛतग[त माǓसक HMIS Data
Verification र समी¢ा माǓसक Ǿपमा ǓनयǓमत सàपǏ भइरहेको छ। जसमा अèपतालका

सàपूण[ शाखा Ĥमुख तथा आमिÛğत कम[चारȣहǽको सहभाǓगता रहेको हुÛछ । जसबाट तØयांǋ

रेकड[ गदा[ होǓसयारȣपूव[क गनȶ तथा तुǽÛत ǐरपोट[ गनु[पनȶ रोग तथा परȣ¢णको बारेमा मेǓडकल

रेकड[लाई जानकारȣ गराउने काय[ भइरहेको छ ।

4.5 महामारȣ ǓनयÛğणको लाǓग Rapid Response Team
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ǒवǓभǏ ǒकǓसमका रोग, महामारȣ तथा ǒवपÙको कारण सृिजत आप×कालȣन अवèथामा त×कालै

èवाèØय सेवा पुया[उन, ×यèतो अवèथाको पǒहचान, ĤǓतकाय[ तथा åयवèथापन गन[का लाǓग

जनèवाèØय सेवा ऐन २०७५ को दफा ४८ को उपदफा १ र जनèवाèØय सेवा Ǔनयमावलȣ

२०७७ को दफा २७ को उपदफा १ र २ ले ǓनǑद[ƴ गरे बमोिजम आप×कालȣन अवèथामा

त×कालै èवाèØय सेवाको åयवèथापनका लाǓग èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले ġुत

ĤǓतकाय[टोलȣ (Rapid Response Team) गठन गनु[पनȶ भएकोले र मÛğालय अÛतग[तका

Ǔनकायहǽले पǓन यस Rapid Response Team गठन गनु[पनȶ भएकोले यस रामेछाप

अèपतालले उƠ टोलȣ Ǔबगतका आ.ब.देिख गठन गदȷ आएको छ।

5.6 मानǓसक èवाèØय सेवा काय[Đम

नागǐरकको मौǓलक हकको Ǿपमा संǒवधान Ĥदƣ èवाèØय सेवाअÛतग[त मानǓसक èवाèØय

सेवामा सबैको सहज, सुलभ र समान पँहुच सुǓनिƱत गन[ ÛयायसǍत एवं जवाफदेहȣ ढǍले

मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सेवालाई ĤाथǓमक èवाèØय सेवा Ĥणालȣमा एकȧकृत गरȣ

समयसापे¢ ǒविशǒƴकृत मानǓसक èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने उदेæयले बागमǓत Ĥदेश सरकार

èवाèØय मÛğालयले मानǓसक èवाèØय सेवा काय[Đम तजु[मा गरेको छ। उƠ काय[Đम यस

रामेछाप अèपतालले आ.ब.2079/80 बाट सुǽ गरेको छ।यस काĐ[म अÛतग[त Ĥ×येक

मǒहनाको अिÛतम शĐुबार Ǔबशेष£ सǒहतको सेवा Ǒदने Ǔलएको छ।आ.ब. 2081/82 मा यस

काय[Đमलाई थप åयविèथत र सेवाĒाहȣमुिख बनाउने यस अèपतालको उदेæय रहेको छ।

4.7 Continuous Professional Development (CPD)

यस अèपतालमा नǓस[ङ कम[चारȣहǽƮारा ǒवǓभǏ èवाèथसàबÛधी ǒवषयहǽमा नǓस[ङ कम[चारȣहǽको

लागी मǒहनाको पǒहलो शुĐबार CPD क¢ा सʶालन भइरहेको छ । यस क¢ाले नस[हǽको

लाǓग £ान र सीपको ǓनरÛतर ǒवकास गद[छ ।

4.8 भौǓतक पुवा[धार मम[त सàभार

िजãला अèपताल रामेछापले यस आǓथ[क वष[मा Ǔबगतका वष[देिख पुराना देिखरहेका Èवाटरहǽको

मम[त सàभार गनु[का साथै अèपतालको भवन तथा पǐरसर Ǔभğका संरचनाहǾमा रंगरोगन काय[

गरेको छ। अèपताल सुǑदढȣकरणको बजेट उपलÞधताका कारण यसै आǓथ[क वष[मा अèपतालका

अĤेशन शाखामा आवæयक मम[त सàभार सǒहत काय[क¢मा काम गन[ åयिèथत र सहज

बनाइएको छ ।

५. अèपतालको वत[मान अवèथा ǒवƲेषण तथा भावी काय[Ǒदशा



रामेछाप अèपताल

बाǒष[क ĤǓतवेदन आ.व.2080/081 30

५.१ अèपतालका सवल प¢हǽ

 अèपतालको भौǓतक पूवा[धार,

 अèपताल ǒवकास को गǓतǒवǓधमा सǒĐय अèपताल åयवèथापन सǓमǓत,

 अèपताल पǐरसरको सुर¢ालाई मÚयेनजर गदȷ जǓडत CCTV,
 अèपतालको वेभसाइड तथा सूचना Ĥवाह ĤǒĐया, सूचना अǓधकारȣ, गुनासो सुǏे

अǓधकारȣको åयवèथा,

 अèपताल åयवèथापन सǓमǓतसंग समÛवय,

 फामȶसी सेवा,

 २४ सै घÖटा ãयाव र एÈस-रे सेवा,

 आधुǓनक औजार åयवèथा (Patient Monitor, Portable USG, Digital X-ray),
 कम[चारȣहǽ दैǓनक काम ĤǓतबƨ ( Committed).
 २४ सै घÖटा सãयǒĐया सेवा,

 जेनेरेटरको उपलÞधता,

 अèपताल åयवèथापन सǓमǓतका अÚय¢Ïयूकȧ Positive Attitude तथा अèपताल

ǒवकासका गǓतǒवǓधहǽमा अ×याǓधक चासो र सहयोग,

 Hospital Master Plan, Ambulance को åयवèथा,

 दैǓनक ǽपमा अãĚासाउÖड सेवा Ĥदान,

 Portable USG को मेǓसन, Electronic Billing System,
• बɇक èथापना,

• Ǔबरामी तथा कम[चारȣहǽको लाग शƨु खानेपानी åयवèथापनका लाǓग वाटर Üयूǐरफाइर

जडान Oxygen plant with refilling system,
• हेमोडायलाइǓसस सेवा, OCMC, Social Service कम[चारȣहǽको Electronic

हािजरȣको åयवèथा,

• अèपतालमा 1100 KVA Transformer जहान ।

५.२ अèपतालका Ĥमुख समèयाहǽ

 èवीकृत दरवÛदȣ अ×यÛत Ûयुन भएको तथा ǒवशेष£ िचǒक×सक तथा अÛय ĤाǒवǓधक तथा

अĤाǒवǓधक कम[चारȣहǽको åयवèथापन हुन नसÈनु,

 पǑदय दाǒय×व पुरा गन[ पद अनुसारको TOR/Job Description Ĥदान नगǐरन,ु

 फोहोरमैलाको उिचत åयवèथापन गन[ नसÈन,ु

 सेवाĒाहȣका लाǓग उिचत पाǒकɍग èथल नहुनु,

 कम[चारȣ आवास गृहको अभाव हुन,ु
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 इमेजÛेसी, अÛतरंग र बǒहरंग लगायत अÛय èवाèØय सेवा Ĥवाह गन[ अपया[Ư

काय[क¢हǾ,

 संĐǓमतको उपचारमा संलÊन èवाèØयकमȸहǽलाई ÈवारेिÛटन åयवèथापन गन[ नसÈनु,

 मेǓडको Ǔलगल र पोƴमाट[म केश जाचको लाǓग आवæयक ताǓलमको अभाव,

 èवाèØय ǒवमा काय[Đम बापतको शोध भना[ समयमा भƠुानी नहुनु,

 सामािजक सेवा एकाई सʶालनका लाǓग पया[Ư बजेट को अभाव,

 Rapid turnover of Medical officers.
 RAM को åयवèथापन गन[ नसÈनु,

 फामȶसीका औषधीलाई आवæयक तापĐम भÖडारण गन[ संरचनाको अभाव,

 अèपतालमा लेखाको दरबÛदȣ नहुँदा ǒविƣय åयवèथापनमा समèया।

५.३ अèपतालका Ĥमुख चुनौतीहǽ

 ǒवशेष£ सेवाको åयवèथा गनु[,

 दरवÛदȣ Ûयून भई डाÈटर तथा कम[चारȣको संÉया पया[Ư हुनु,

 काय[ĐमहǾ काया[Ûवयन गदा[ काय[ ताǓलका अनुसार काय[ संचालन गनु[,

 अèपताल åयवèथापन सǓमǓतको नीǓत, Ǔनदȶिशका Ǔनमा[ण गन[,

 लामो खǐरद ĤǒĐयाका कारण चाहेको समयमा आवæयक समान खǐरद गनु[,

 फोहोरमैलाको उिचत åयवèथापन गनु[,

 कोǓभड संĐमण जोिखम ǓनयÛğण गनु[,

 माèटर Üलान काया[Ûवयन गनु[,

 समुदायको अèपतालĤǓतको धारणा पǐरवत[न गनु[ कोǓमड तथा नन कोǓभड सेवा लाई

समानाÛतर ǽपमा सʶालन गनु[ ।

 ǒवशेष£ िचǒक×सǒकय सेवाको ǓनरÛतरता Ĥदान गनȶ ।

५.४ अèपतालका वत[मान अवसरहǽ

 अèपतालĤती जनसमुदायमा पǐरवत[न भइरहेको धारणा,

 संघीय सरकार तथा Ĥदेश सरकारबाट अèपताल ǒवकासका लाǓग ĤाƯ हुने बजेट, Ĥदेश

सरकारबाट अèपताल सेवा सुǺढȣकरण बजेट,

 आधुǓनक औजार उपकरणहǽको उपलÞधता,

 अèपताल åयवèथापन सǓमǓतको अèपताल सुधारका गǓतǒवǓधहǽमा जोड ।

५.५ अèपतालको भावी काय[योजना
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 रामेछाप अèपताललाई किàतमा 100 शैयामा èतरोǏती गनȶ ।

 अèपतालको गुǽयोजना अनुǾप अèपतालका ǒĐयाकलाप ǓनǑद[ƴ गनȶ ।

 िचǒक×सक तथा कम[चारȣहǽलाइ अपुग आवास गृह Ǔनमा[ण गनȶ ।

 अèपतालजÛय फोहोरमैला åयवèथापनका लाǓग फोहोरमैला Ǔनम[लȣकरण गनȶ।

 अिÈसजन ÜलाÛट तथा अिÈसजन पाइपलाइनको ǒवèतार गनȶ

 Ǔमǒटङहल र लाईĦेरȣ åयवèथा गनȶ ।

 बǒहरंग सेवा सʶालनका लाǓग अपुग भौǓतक संरचना काय[क¢ Ǔनमा[ण गनȶ ।

 छुʣै Ĥसुती गृह (Block) पोषण गृह Ǔनमा[ण गनȶ ।

 ताǓलम हल, छाğावास Ǔनमा[ण गनȶ ।

सãलाह तथा सुझावः

èवाèØय मÛğालय वागमǓत Ĥदेश, èवाèØय Ǔनदȶशनालय वागमǓत Ĥदेश, रामेछाप न.पा., èवाèØय

काया[लय, रामेछाप िजãला िèथत सरकारȣ, गıैसरकारȣ संघसंèथा तथा साझेदारȣ संèथासँगको

आपसी समÛवय सãलाह सुझाव र अèपतालका सàपूण[ कम[चारȣहǽ माफ[त सàपादन गǐरएका

काय[हǽको HMIS तथा अÛय रिजèटरमा रािखएका रेकड[ र ǐरपोट[का आधारमा यो ĤǓतवेदन

तयार पाǐरएको हो । यस ĤǓतवेदन लेखन तथा सàपादन गनȶ Đममा भुलवश, केहȣ कमी

कमजोरȣ तथा ğुटȣ भएमा ¢मा माÊदै आगामी Ǒदनहǽमा ĤाƯ सãलाह सुझाव तथा पƵृ पोषणका

आधारमा सुधार गǐर अकȾ संèकरणमा समेÒने ĤǓतवƨताका साथ मेǓडकल रेकड[ सुपरभाईजर

Ģुब खÔका र अèपतालका पǐरवारको तफ[बाट हाǑद[क आभार तथा धÛयवाद åयƠ गद[छौ ।


