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बागमती �देश सरकार 

èवाèØय मÛ�ालय 

èवाèØय �नद�शनालय 

अअèèपपतताालल  ररााममेेछछाापप 
 
 
 

 
शशुभुभककााममननाा  ससÛÛददेेशश 

 
 

अèपताल रामेछापले वा�ष[क ��तवेदन पèुतकका Ǿपमा �काशन गन[ लागेकोमा म लगायत अèपताल åयवèथापन प�रवार अ×यÛतै ह�ष[त 
भएको छ। अèपतालका सàपणु[ ग�त�व�ध तथा सेवा स�ुवधा र सह�ुलयतका सÛदभ[मा यो वा�ष[क ��तवेदन कोशेढुङगा सा�वत हनेु हामीले 
�व�ास �लएका छौ। 

अèपतालले �दान गन� क�तपय स�ुवधाहǾको बारेमा लि¢त वग[ पूण[ Ǿपमा ससूुिचत हनु नस�करहेको वत[मान प�र�े¢मा यो ��तवेदन 
�काशन ग�रदा लि¢त वग[ले सूचनाको हकको सरु¢ा �×याभ�ूत गन� छ भने अèपतालको पारदिश[ता ��त उÓन सÈन े��िचÛहमा पणु[�वराम 
लाÊनेछ। सामदुा�यक अèपतालका सेवा�ाह� भनेका खासगर� �समाÛतकृत वग[का मा�नसहǽ नै हनु ्। उनीहǽलाई �छटो छ�रतो तथा सरल 
र सहज सेवा उपलÞध गराउने यस अèपतालको ल�य एवं उ�ेæय अनǾुप �काशन गन[ ला�गएको वा�ष[क ��तवेदन अवæय प�न 
उपलÞधीमलुक हनुेछ भ�े कुरामा म पूण[ Ǿपमा �व�èत छु । 

राÏयले नाग�रकका ला�ग उपलÞध गराउने �नशãुक èवाèØय सेवा ���यागत ǽपमा क�तपय आवश्यकता कानूनी ज�टलता र अÔचनका 
कारण जनु Ǿपमा सहज र सरल हनुपुन� हो ×यो हनु स�क रहेको देिखदैन। कानूनी ज�टलताका कारण राÏयले �नःशãुक भनी तो�कएका 
सेवा स�ुवधाहǽ सàम प�न नाग�रकको सहज पहुँच पÊुन नसÈन ुअ×यÛतै दखुद कुरा हो। �नयमक �नकायका अ�धकार� कानूनी ज�टलता 
तफ[  सचेत हनुपुन� हÛुछ। अÛयथा कारवाह�को भागीदार� बनाइन ुपन� बाÚयता रहन सÈछ । बाÚयता×मक प�रिèथ�त र कानूनी ज�टलता 
बीच िजàमेवार अ�धकार� चनुौ�तहǽको सामना गनु[पन� अवèथाको सजृना हनु ुèवभा�वक प�न हो । राÏयले आÝना नाग�रकलाई सरल र 
सहज सेवा उपलÞध गराउनका ला�ग कानूनी ज�टलतालाई हटाउन �य� गन[ पछ[ । 

मा�नसको जीवन मरणको सवालसँग सàबÛध गा�ँसएको औषधी तथा सàबिÛधत वèत ुख�रद र दवुानी ���या ढंुगा, �गट�, बालवुा, रोडा, 
ईटा ख�रद ���या जèतो समान �नयमबाट �नरध्ारण ग�रन ुअवæय प�न यिु� संगत मा�नदैन । अÛतमा वा�ष[क ��तवेदन �काशनका ला�ग 
नेत×ृवदाभी मह×वपूण[ भ�ूमका �नवा[ह गनु[ भएको काया[लय �मखु, म�ेडकल रेकड[र सपुरभाईजर अèपतालका �वभागीय �मखु तथा कम[चार� 
�म�हǽ धÛयवादका पा� हनुहुÛुछ। वा�ष[क �ग�त ��तवेदन �काशनमा योगदान परुय्ाउन ुहनुे सबै��त आभार एवं कृत�ता �कट गद[छु 

 

 

 

 

.................................... 
�ी यम कुमार पाि�न 

अèपताल åयवèथापन स�म�त अÚय¢ 
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ररााममेेछछाापप अअèèपपतताालल 

बागमती �देश सरकार 

èवाèØय मÛ�ालय 

èवाèØय �नद�शनालय   
ररााममेेछछाापप  अअèèपपतताालल   

ममÛÛततååयय  
 

िजãला अèपताल रामेछापको आ.व. २०८१/०८२ को वा�ष[क काय[�महǽ समयमै सàप� गर� समदुाय सम¢ जवाफदेह� हनुे प�तीलाई 
आ×मसाथ गर� मूãयांकनको पाटोलाई हामीले अगाडी बढाएका छौ। यसै सÛदभ[मा अèपतालमा आ.व. २०८१/०८२ मा �वाह गरेको 
सेवा तथा सàपादन गरेको काय[को ए�ककृत सचुना �वाहको माÚयमका ǽपमा यस बष[ प�न अèपतालको बा�ष[क ��तवेदन साव[ज�नक गन[ 
पाउदा �नकै खशुी लागेको छ। 

यस ��तवेदनले �वशेषत अèपतालबाट �वाह ग�रएका सेवा स�ुवधालाई तØयांक�य ढाँचामा गत तथा �वगतका आ.व. संग 
तलुना×मक ढंगले �èततु गरेको छ । अèपतालबाट �वाह ग�रएका सेवा स�ुवधाका अलावा आ.व. २०८१/०८२ मा अèपतालले सàपादन 
गरेका ��याकलापहǾ र सो बाट �ा� उपलÞधीहǽ स�हत �व�ीय åयवèथापनको पाटोलाई समेत समेटेर अèपतालबाट �वाह ग�रने 
साव[ज�नक सरोका�रत सेवाका �वषयमा नाग�रकको चासोलाई समेत सàबोधन गर� पारदिश[ता �व�[न गन� को�सश गरेको छ। यसका साथै 
सवल èवाèØय �णाल�को �वकास र �वèतार गद� जनèतरमा गणुèतर�य èवाèØय सेवाको पहुँच स�ुनि�त गन� ल�य स�हत अिघ ब�ढरहेको यो 
अèपतालमा अèपताल सǺुढ गराउने �व�वध �यास भइरहेका छन ्य�पी �वगतदेिखनै अåयविèथत अèपताललाई सधुारको अ�ग�तमा ãयाउन 
समेत �नकै समèया र चनुौतीहǽको सामना गनु[परेको अवèथा छ । �दनान�ुदन बÕदै गईरहेको �वरामीको चाप र सो �बरामीहǽलाई 
गणुèतर�य èवाèØय सेवा �वाह गन[ अपगु जनशि� तथा सेवा �वाहका ला�ग अपया[� भौ�तक संरचना नै हाल यस अèपतालका �मखु 

समèया रहेका छन ्तथा सो को åयवèथापन नै हाल अèपतालको मÉुय चनुौतीका Ǿपमा ते�स[एको छ।  

अèपताल सधुारको �नरÛतर �यासमा रहेको हामीलाई हरदम साथ र सहयोग �दान गनु[भएका èवाèØय मÛ�ालय बागम�त �देशको 
�टम, èवाèØय �नद�शनालय बागम�त �देशको �नरÛतर अनगुमन सपुर�वे¢ण मãुयाकन माग[दश[न तथा सहयोगका ला�ग �वशेष आभार åय� 

गद[छु। अèपताललाई सधुारको अ�चरणमा प-ुयाउन अहोरा� �न:èवाथ[ खÒने अèपताल åयवèथापन स�म�तका अÚय¢ �ी यम कुमार 
पा�ीन Ïयू, अèपताल åयवèथापन स�म�तका पदा�धकार�हǽ, नाग�रक समाजका अगवुाहǽ, जनèवाèØय काया[लय रामेछाप लगायत 
अèपतालका ग�त�व�धलाई नाग�रक केिÛ�त तãुयाउन त×पर रहन ु हनुे समूहलाई समेत हा�द[क आभार åय� गद[छु।अèपतालको सेवा 
स�ुवधालाई थप गणुèतर�य र पहुँच योÊय बनाउन हरपल सहयोग गनु[हनुे सàपूण[ कम[चार�हǽलाई हा�द[क धÛयवाद åय� गद[छु। 

अèपतालबाट �वाह ग�रने सेवा स�ुवधा सàबÛधमा आमनाग�रकको ससूुिचत हनुे हकलाई स�ुनि�त गन[ यो ��तवेदन तयार गन[ हरपल 
�नरÛतर ख�टनहुनुे मे�डकल रेकड[र साथै आÝनो िजàमेवार�लाई कुशलतापूव[क कत[åय�न� भई परुा गनु[हनुे यस अèपतालमा काय[रत लेखा, 
�शासन लगायत अèपतालका सàपूण[ शाखाका शाखा �मखु तथा अÛय सàपूण[ कम[चार�हǽलाई प�न हा�द[क धÛयवाद åय� गद[छु ।आउँदा 
�दनहǽमा अèपतालको सम� �वकास, सेवा सधुार, र सम�ृ�का ला�ग सबै प¢बाट �नरÛतर सहयोग र समÛवय रहनेछ भ�े अपे¢ा �लएको 
छु । 

                   

 
  

 

डा.अ�मत कुमार शाह 

�न�म� म�ेडकल सपुर�टेÖडेÛट 

ii 

�म�तः2082/05/03 
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�ी तेजराम ख�ी सहायक फाम��स�
�ी �रना हायू èटाफ नस[
�ी सàपदा सापकोटा ने� सहायक
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��..सस.. ननाामम,,  थथरर पपदद 

1 डा.अ�मत कुमार शाह �न�म� मे�डकल सपुर�टेÖडेÛट 

2 �ी यशोदा बराल व�र� न�स[ङ अ�धकृत 
3 डा.�ब�पन कुमार शाह मे�डकल अ�धकृत 

4 डा.रमा �े� डेÛटल सज[न 

5 �ी इÛ� राई मे�डकल ãयाब टेÈनोलोिज� 
6 �ी बसÛत तामाङ हे.अ. 
7 �ी छ�वलाल घ�त[ मगर सहायक पाँचौ (�शासन) 
८ �ी न�वन भÖडार� लेखापाल 

९ �ी �कसन कुमार शाह रे�डयो�ाफ� �न�र¢क 

10 �ी तेजराम ख�ी सहायक फाम��स� 
11 �ी �रना हायू èटाफ नस[ 
12 �ी सàपदा सापकोटा ने� सहायक 

13 �ी �मे बहादरु बèनेत सहायक �शासन 
14 �ी अिèमता थापा मगर कàÜयूटर अपरेटर 
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रा��य èवाèØय �न�त २०७६ 

१. प�ृभ�ुम 

नेपालको स�वधानले आधारभतु èवाèØय सेवालाई �×येक नाग�रकको मौ�लक हकको Ǿपमा èथा�पत गरेको छ। देश संघीय 

शासन �णाल�मा गइसकेकोले संघीय संरचनाको वèतगुत धरातलमा आधा�रत रह� गणèुतर�य èवाèØय सेवालाई सबै 

नाग�रकको सव[सलुभ पहुँचमा पयुा[उन ुराÏयको दा�य×व हो। स�वधान बमोिजम राÏयका संघ, �देश र èथानीय तह ले सàपादन 

गन� काय[हǾको एकल तथा साझा अ�धकार सूची, नेपाल सरकारका नी�त तथा काय[�महǾ, नेपालले �व�भ� समयमा गरेका 
अÛतरा��य ��तब�ताहǽ एवं èवाèØय ¢े� �भ�का समèया र चनौतीहǾ, उपलÞध �ोत साधन तथा �माणलाई समेत आधार 

बनाई रा��य èवाèØय नी�त २०७६ तजु[मा गर� जार� ग�रएको छ। 

२ औिच×य, �स�ाÛत, भावी सोच, Úयेय, ल�य तथा उ�ेæय 

२.१. औिच×य 

�व�मान समèया तथा चनुौतीहǽको सàबोधन गर� गणुèतर�य èवाèØय सेवामा नाग�रकको सं�वधान �द� हक स�ुनि�त गन[ 
एवम संघीय संरचना अनǽुप �व�मान èवाèØय नी�त, रणनी�त तथा काय[�महǾलाई प�रमाज[न गर� संघीयतामा आधा�रत 

रा��य èवाèØय नी�त ��तपादन गन[ आवæयक छ। �व�मान èवाèØय सेवालाई �नरÛतरता �ददै यसका उपलिÞधहǾलाई समेत 

�दगो राÉदै राÏयको संघीय संरचना, अ�धकार ¢े� तथा दा�य×व अनǽुप èवाèØय सेवाको संरचना �वकास तथा �वèतारका ला�ग 

माग[दश[न गनु[ अप�रहाय[ छ। नेपालले गरेका रा��य तथा अÛतरा��य ��तब�ताहǾ लाई सàबोधन गन[का ला�ग एवं नेपालले 

सह�ाÞद� �वकास ल�यहǾमा �ा� सफलतालाई कायम राÉदै �दगो �वकासको ल�य हा�सल गन[का ला�ग समेत यो नी�त 

अ�नवा[य छ। 

२.२. �नद�शक �स�ाÛत 

संघीय संरचना अनसारको èवाèØय �णाल� माफ[ त स�वधान �द� नाग�रकको èवाèØय सàबÛधी मौ�लक हक र गणुèतर�य 

èवाèØय सेवामा सव[åयापी पहुँच स�ुनि�त गन[ देहाय बमोिजमका �नद�शक �स�ाÛतहǽका 
आधारमा यो नी�त ��तपादन ग�रएको छ। 

क) गणुèतर�य èवाèØय सेवामा सव[åयापी पहुँचमा अ�विÍछ� पया[�ता, पारदिश[ता र åयापकता। 

ख) संघीय संरचना अनǽुप èवाèØय �णाल�मा बह¢ुे�ीय सहभा�गता, सहकाय[ र साझेदार�। 

 ग) अ�त �समाÛतकृत द�लत र आ�दवासी समदुायलाई लि¢त �वषेश èवाèØय सेवा। 

घ) èवाèØय सशुासन र पया[� आ�थ[क लगानीको स�ुनि�तता। 

ङ) समतामलुक èवाèØय �बमाको �व�वधीकरण। 

च) èवाèØय सेवामा पनु संरचना। 

छ) सबै नी�तमा èवाèØय तथा बह¢ुे�ीय समÛवय र सहकाय[ । 

ज) èवाèØय सेवा �वाहमा åयवसा�यकता, इमानदार�, पेसागत नै�तकता । 

२.३. भावी सोच 

èवाèØय तथा सखुी जीवन लि¢त सजग र सचेत नाग�रक । 

२.४. Úयेय 

साधन �ोतको अ�धकतम एवं �भावकार� �योग गर� सहकाय[ र साझदार� माफ[ त नाग�रकको èवाèथय सàबÛधी मौ�लक हक 

स�ुनि�त गन�। 

iv 
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२.५. ल�य 

सघीय सरचनामा सबै वग[का नाग�रकका ला�ग सामािजक Ûयाय र सशुासनमा आधा�रत èवाèØय �णाल�को �वकास र �वèतार 

गद�  गणुèतर�य èवाèØय सेवाको पहुँच र उपभोग स�ुनि�त गन� । 

२.६. उ�ेæयहǾ 

२.६.१. सं�वधान �द� èवाèØय सàबÛधी हक सबै नाग�रकले उपभोग गन[ पाउने अवसर �सज[ना गन[। 

२.६.२. सघीय सरचना अनǾुप  सबै �क�समका èवाèØय �णाल�लाई �वकास, �वèतार र सधुार गनु[। 

२.६.३. सबै तहका èवाèØय सèथाहǾबाट �दान ग�रने सेवाको गणुèतर�य सधुार गद�  पहुँच स�ुनि�त गन� । 

२.६.४ अ�त �समाÛतकृत वग[लाई समेÒदै सामािजक èवाèØय सरु¢ा प��तलाई सǺुढ गन�। 

२.६.५. सरकार�, गैर-सरकार� तथा �नजी ¢े� संग बह¢ुे�ीय साझेदार�, सहकाय[ तथा सामदुा�यक सहभात�गालाई �बध[न 

गन�। 

२.६.६. नाफामलुक èवाèØय ¢े�लाई सेवामलुक èवाèØय सेवामा ǾपाÛतरण गद�  लाने। 

३. �न�तहǽ 

३.१. सबै तहका èवाèØय सèथाहǾबाट तो�कए बमोिजम �नःशãुक आधारभतु èवाèØय सेवा स�ुनि�त ग�रनेछ । 

३.२. èवाèØय �बमा माफ[ त �वशेष� सेवाको सलुभ पहचु सनुिु�त ग�रनेछ । 

३.३. सबै नाग�रकलाई आधारभतू आकिèमक èवाèØय सेवाको पहुँच स�ुनि�त ग�रनेछ । 

३.४. èवाèØय �णाल�लाई संघीय संरचना अनǽुप संघ, �देश र èथानीय तहमा पनुस[रचना, सधुार एवं �वकास तथा �वèतार 

ग�रनेछ । 

३.५. èवाèथमा सव[åयापनी पहुँच (Universal Health Coverage) को अवधारणा अनǽुप �वध[ना×मक, ��तकारा×मक, 

उपचारा×मक, पनुèथा[पना×मक तथा �शामक सेवालाई एक�कृत ǽपमा �वकास तथा �वèतार ग�रनेछ । 

३.६. èवाèØय ¢े�मा सरकार�, �नजी तथा गैर-सरकार� ¢े� �बचको सहकाय[ तथा साझेदार�लाई �ब�[न, åयवèथापन तथा 
�नयमन गनु[का साथै èवाèØय िश¢ा, सेवा र अनसुÛधानका ¢े�मा �नजी, आÛत�रक तथा बा� लगानीलाई �ो×साहन एवं सर¢ण 

ग�रनेछ । 

३.७. आयवु�द, �ाकृ�त िच�क×सा, योग तथा हो�मयोÜया�थक लगायतका िच�क×सा �णाल� लाई ए�ककृत ǽपमा �वकास र 

�वèतार ग�रनेछ । 

३.८. èवाèØय सेवालाई सव[सलुभ, �भावकार� तथा गणुèतर�य बनाउन जनसंÉया, भगुोल र संघीय संरचना अनǽुप सीप �मि�त 

तथा द¢ èवाèØय जनशि�को �वकास तथा �वèतार गद�  èवाèØय सेवालाई åयविèथत ग�रनेछ । 

३.९. सेवा �दायक åयि� तथा संèथाबाट �दान ग�रने èवाèØय सेवालाई �भावकार�, जवाफदेह� र गणुèतर�य बनाउन èवाèØय 

åयवसायी प�रषÙहǽको संरचनाको �वकास, �वèतार तथा सधुार ग�रनेछ । 

३.१०. गणुèतर�य औषधी तथा ��व�धजÛय èवाèØय सामा�ीको आÛत�रक उ×पादनलाई �ो×साहन गद�, कुशल उ×पादन, 

आपू�त[, भÖडारण, �वतरणलाई �नयमन तथा �भावकार� åयवèथापन माफ[ त पहुँच एवं समिुचत �योग स�ुनि�त ग�रनेछ । 

३.११. सǽवा रोग, �कटजÛय रोग, पशपुÛछ� रोग, जलवाय ुप�रवत[न र अÛय रोग तथा महामार� �नयÛ�ण लगायत �वपɮ 

åयवèथापन पूव[ तयार� तथा ��तकाय[को एक�कृत उपाएहǽ अवलàबन ग�रनेछ । 

३.१२. नसन� रोगहǽ रोकथाम तथा �नयÛ�णका ला�ग åयि� प�रवार समाज तथा सàबिÛधत �नकायलाई िजàमेवार वनाउदै 

एक�कृत èवाèØय �णाल�को �वकास तथा �वèतार ग�रनछे । 

v 
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३.१३. पोषणको अवèथालाई सधुार गन[, �मसावट य�ु तथा हा�नकारक खानालाई �नǽ×सा�हत गद�  गणुèतर�य एवं 

èवाèØयवध[क खा�पदाथ[को �व�[न, उ×पादन, �योग र पहुँचलाई �वèतार ग�रनेछ । 

३.१४. èवाèØय अनसुÛधानलाई अÛतरा[��य मापदÖड अनǽुप गणुèतर�य बनाउँदै अनसुÛधानबाट �ा� �माण र तØयहǽलाई 

नी�त �नमा[ण, योजना तजु[मा तथा èवाèØय प��तको �वकासमा �भावकार� उपयोग ग�रनेछ । 

३.१५. èवाèØय åयवèथापन सूचना �णाल�लाई आध�ुन�करण, गणुèतर�य तथा ��व�धमै�ी बनाई ए�ककृत èवाèØय सूचना 
�णाल�को �वकास ग�रनेछ। 

३.१६. èवाèØयसàबÛधी सूचनाको हक तथा सेवा�ाह�ले उपचारसàबÛधी जानकार� पाउने हकको �×याभ�ूत ग�रनेछ । 

३.१७. मान�सक èवाèØय, मखु, आखँा, नाक कान घाँट� èवाèØय लगायतका उपचार सेवालाई �वकास र �वèतार ग�रनेछ । 

३.१८. अèपताल लगायत सबै �कारका èवाèØय संèथाबाट �दान ग�रने सेवाको गणुèतर स�ुनि�त ग�रनेछ । 

३.१९. èवाèØय ¢े�मा नी�तगत, संगठना×मक तथा åयवèथापक�य संरचनामा समायनकूुल प�रमाज[न तथा सधुार गद�  सशुासन 

कायम ग�रनेछ।  

३.२०. सरुि¢त मात×ृव, बाल èवाèØय, �कशोर-�कशोर� तथा �जनन èवाèØय, �ौढ तथा जे� नाग�रक लगायतका सेवाको 
�वकास तथा �वèतार ग�रनेछ । 

३.२१. èवाèØय ¢े�को �दगो �वकासका ला�ग आवæयक �वि�य �ोत तथा �वशेष कोषको åयवèथा ग�रनेछ। 

३.२२. बɭ दो सहर�करण, आÛत�रक तथा बा� बसाइसराइ जèता �वषयहǽको समायनकूुल åयवèथापन गद�  यसबाट हनु े

जनèवाèØय सàबÛधी समèयाहǽलाई समाधान ग�रनेछ 

३.२३. जनसािंÉयक तØयाकं åयवèथापन, अनसुÛधान तथा �वçलेषण गर� �नण[य ���या तथा काय[�म तजु[मासँग आव� 

ग�रनेछ । 

३.२४. ��त-जै�वक ��तरोधलाई Ûयू�नकरण गद�  सं�ामक रोग �नयÛ�ण तथा åयवèथापनका ला�ग एक�ार èवाèØय ���तको 
�वकास तथा �वèतार ग�रनकुा साथै वाय ु�दषुण, Úवनी �दषुण, जल �दषुण लगायतका वातावरणीय �दषुणका साथै खा�� 

�दषुणलाई वै�ा�नक ढंगले �नयमन तथा �नयÛ�ण ग�रनछे । 

३.२५. आ�वासन ���याबाट जनèवाèØयमा उ×प� हनु सÈने जोिखमलाई Ûयू�नकरण गन[ तथा �वदेशमा रहेका नेपाल� 
नाग�रकहǽको èवाèØय सरु¢ाका ला�ग समिुचत åयवèथापन ग�रनेछ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vi 
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11..  पपृ�ृ�भभूमूमीी  ततथथाा  पप��ररचचयय  
11..11  ररााममेेछछाापप  ििजजããललााककोो  ससंंिि¢¢��  पप��ररचचयय  

रामेछाप िजãला बागमती�देश मा  अविèथत एक पहाडी 
िजãला हो। यस िजãलाको �देश राजधानी हेटौडा हो भने 
रामेछाप बागमती ं �दशको १३ वटा िजãला मÚये  एक 
हो। यस िजãलाको भौगो�लक �वèतार २७ �ड�ी २८’  उ�र� अ¢ाशंदेिख २७ �ड�ी ५०’  
उ�रसàम र ८५ �ड�ी ५०’  पूव� देशाÛतरदेिख ८६ �ड�ी ३५’  पूव[सàम छ। मÚय महाभारत 
पव[त �ृ�लादेिख उÍच �हमाल� �ृ�लासàम �वèता�रत रामेछाप िजãलाको भबूनोट सम�ु� -
सतहदेिख ४२६ �मटरको उचाईदेिख ६,९५८ �मटरको नàुबरु �हमचलु�सàम फै�लएकोछ। यस 
िजãलाको कुल ¢े�फल १,५४६ वग[�कलो�मटर रहेको छ।�ब.सं.२०७८ सालको जनगणना  
अनसुार यस िजãलाको जनसÌÉया १,७०,३०२ रहेको छ । यसको पवु[मा ओखलढु�गा र 
सोलखुàुब,ु पि�ममा का�पेला�ोक र �सÛधपुाãचोक, उ�रमा  दोलखा र दि¢णमा �सÛधलु� 
िजãला रहेका छन । यस िजãलामा बसोवास गन� �मखु 

जातजा�तहǾ तामाङ,नेवार,¢े�ी,बाहनु आ�द हनु । 

राजधानीले छोएको का�पेला�ोक िजãला िचनसँग �समाना जो�डएको दोलखा र ओखलढु�ा 
िजãला र तराईले छोएको �सÛधलु� िजãलाको �वचको १५४६ वग[ �क.लो यो िजãला पया[� �ोत 
र साधन भएर प�न उपेि¢त अवèथामै छ । रामेछापलाई तीनलालको िजãला भनेर प�न िच�नने 
ग�रÛछ । 

11..22  ररााममेेछछाापप  अअèèपपतताालल::--  
  

कक))  पप��ररचचयय::--  
  

वागम�त �देश रामेछाप िजãला, रामेछाप न.पा-08, 
रामेछाप बजारमा अविèथत रामेछाप अèपताल वागम�त 
�देश सरकार, èवाèØय मÛ�ालय,èवाèØय �नद�शनालय 
अÛतग[तको एक èवाèØय सेवा �दायक संèथा हो।यो 
अèपताल èवाèØय चौक�हǽको रेफरल अèपतालको ǽपमा 
प�न रहेको छ । 54-3-14 रोपनी ¢े�फलमा फै�लएको 
रामेछाप अèपतालले èथानीय समदुायका सेवा�ाह�हǽलाई 
Ûयनु शãुकमा सव[सलुभ एवम ् गणुèतर�य उपचारा×मक 
��तकरा×मक र �ब�[ना×मक सेवा �दान गद� आईरहेको छ । यस अèपतालले ��तकारा×मक 
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उपलÞधता �नय�मत नभएता प�न गणुèतर�य सेवा �वाहका कारण िजãलाको �मखु तथा िजàमेवार 
èवाèØय संèथाको ǽपमा िजãला भरका सàपणु[ èवाèØय संèथाको �षेण केÛ�को ǽपमा समेत 
काय[ गद[छ।  

  खख))  ररााममेेछछाापप  अअèèपपततााललककोो  ��ववककाासस��मम::--  

रामेछाप िजãलामा �ब.सं 2020 सालमा रामछेाप हेãथ 
सेÛटरको ǽपमा èथापना भएको �थयो।�ब.सं 2050 
सालमा िजãला èवाèØय काया[लय रामेछाप अÛतग[त रहने 
गर� 15 शैयाको िजãला अèपताल रामेछाप èवीकृती �ा� 
भए प�न जनशि� तथा भौ�तक संरचनाको अभावको 
कारणले १५ बेड स�हत अÛतर� �वभाग èथापना खडा गर� 
िजãला अèपताल रामेछापमा ǾपाÛतरण भई �सतुी सेवा 
समेत आरàभ भएको हो।आ.व. 2075/76 देखी संिघय 
संरचना अनसुार �देश अÛतग[तको अèपतालको ǽपमा रहेको �थयो। अèपताल �वकास स�म�तले  
15 शैया थप गर� आÝनै �ोत साधनमा सÛचालन गन� गर� 30 बेड èवीकृत ग�र �नय�मत 
Ǿपमा स�ालनमा रहेको �थयो।आ.व.2079/080 मा वागमती �देश सरकारले ५0 शैया 
èतरउ�ती ग�र डायलाइ�सस सेवा, नवजात िशश ुउपचार सेवा, PICU, General Ward वाड[, 
सामािजक सेवा इकाई जèता सेवा थप ग�र स�ालन भईरहेको छ। । 

 

गग))    ररााममेेछछाापप  अअèèपपततााललककोो  ��ााथथ��ममककतताा  ततथथाा  लल��ययहहǽǽ::--  

 दद��घघ[[ककाा��ललनन  ससोोचच:: èवाèØय उ×पादनिशल, िजàमेवार र सखुी नाग�रक सेवा �नमा[णमा सघाउ 
पयुा[उनका ला�ग अèपताललाई 100 शैयामा èतरो�ती गन� 
। 

 लल��यय  ::  सवल èवाèØय �णाल�को �वकास र �वèतार गद� 
जनèतरमा गणुèतर�य èवाèØय सेवाको पहुँच स�ुनि�त गन� । 

 उउ��ेæेæययहहǽǽ  ::  

 उपलÞध �ोत तथा साधनको अ�धकतम उपयोग गर� 
èवाèØय सेवाहǽको �वकास र �वèतार गन�। 

 सव[सलुभ र गणुèतर�य èवाèØय सेवाका ला�ग यस अèपतालको उ�रदा�य×व र 
�भावकार�ता, अ�भव�ृ� गद� èवाèØय ¢े�लाई जनउपयोगी तथा सेवामलुक ¢�ेको ǽपमा 
�मशः ǽपाÛतरण गन� । 
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 èवाèØय सेवामा पहुँच तथा उपभोग बढाई सेवा �दायक र सेवा�ाह�लाई थप िजàमेवार 
बनाउदै èवाèØय जीवनशैल� �ब�[न गन� । 

 गणुèतर�य èवाèØय सेवा �वाह गर� èवाèØय ¢े�मा सरकारले �लएका अठोट एवं �दगो 
�वकासका ल�य �ा� गन[ सरकारलाई सघाउ पãुयाउने । 

 ��ााथथ��ममककततााककाा  आआधधााररहहǽǽ  ::  

1. लि¢त वग[ सहायता काय[�महǽ 
2. अèपतालका सेवा åयवèथापन गन� 
3. �ा�व�धक तथा अ�ा�व�धक जनशि�को �वकास                 
�वèतारगन� 
4. भौ�तक �नमा[ण सधुार गन� 
5. जनआकां¢ा अनǽुप सेवा �वाहमा गन[ 
6. सरसफाई åयवèथापनमा �वशेष जोड �दने 
7. सरु¢ा åयवèथापन गन� 
8. अèपतालको èवाèØय अ�भयानमलुक काय[�महǽ 
संचालन गन� आ�द। 

घघ))  ममुलुलभभ ुतुत  ममााÛÛययतताा  

• इमाÛदार�ता 
• जवाफदे�हता/उ�रदायी 
• �वरामी��त नरम र िश� åयवहार, सàमान, सेवाभाव 
• पारदिश[ता 
 समहु काय[ 

ङङ))  अअèèपपततााललककोो  भभौौ��ततकक  पपुवुवाा[[धधाारर  

11..33  ससंंगगठठननाा××ममकक  ससंंररचचननाा                                                                                                                        

  म�ेडकल सपुरटेÛडेÛट (नवौ/ दशौ तह) अèपताल �मखु रहन ेअèपतालमा जàमा 60 èथायी 
कम[चार�हǽको èवीकृत दरबÛद� रहेको छ, जसमा हाल उपलÞध èथायी कम[चार� 13 जना छन ्
भने दरबÛद� अनसुार मे�डकल सपुरटेÛडेÛट पद �र� रहेकाले हाल अèपतालमा काय[रत èथायी     
म�ेडकल अ�धकृत डा.अ�मत शाह Ïयूले �न.म�ेडकल सपुरटेÛडेÛटको Ǿपमा सàपणु[ िजàमेवार� 
बहन ग�ररहनभुएको छ । 
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अअèèपपततााललककोो  ददररबबÛÛदद��  ततेे��ररजज  ययसस  ��ककाारर  ररहहेेककोो  छछ  ।।    

�.स. पद, नाम तह सेवा समूह 
दरबÛद� 
संÉया 

कै�फयत 

1 ब/ मे�डकल सपु�रÛटेÖडेÛट 9/10 èवाèØय ज.हे.स. 1   

2 ब/क.ज. �फिज�सयन 9/10 èवाèØय मे�ड�सन 1   

3 ब/क.अÞस तथा गाईनेकोलोिज� 9/10 èवाèØय अÞस. गाईने 1   

4 ब/क.पे�डया���सयन 9/10 èवाèØय पे�डया��Èस 1   

5 ब/क. जनरल सज[न 9/10 èवाèØय सज[र� 1   

6 ब/क.अथ�पे�डक सज[न 9/10 èवाèØय सज[र� अथ�. 1   

7 म�ेडकल अ�धकृत 8 èवाèØय ज.हे.स. 8   

8 डेÛटल सज[न 8 èवाèØय डेिÛट�� 1   

9 न�स[ङ अ�धकृत 7 èवाèØय जनरल न�स[ङ 1   

10 मे�डकल ãयाब टेÈनोलोिज� 7 èवाèØय मे.ãया.टे 1   

11 एनेèथे�टक सहायक 5/6/7 èवाèØय �व�वध 1   

12 फाम��स सहायक 5/6/7 èवाèØय फाम��स 1   

13 बायोमे�डकल टेिÈन�सयन 5/6/7 èवाèØय �व�वध 1   

14 ãयाव टेिÈन�सयन 5/6/7 èवाèØय मे.ãया.टे 3   

15 èटाफ नस[ 5/6/7 èवाèØय जनरल न�स[ङ 13   

16 हेãथ अ�स�ेÛट 5/6/7 èवाèØय हे.अ. 4   

17 रे�डयो�ाफर 5/6/7 èवाèØय रे�डयो�ाफ� 3   

18 मे�डकल रेकड[र सपुरभाईजर 5 èवाèØय मे.रेकडस[ 1   

19 सहायक/अ�धकृत 5/6 �शासन सा.�. 1   

20 सहायक/अ�धकृत 5/6 �शासन सा.�. 1   

21 अ.न.मी./प.हे. नस[ 4/5/6 èवाèØय क.न. 2   

22 अ.हे.व./हे.अ. 4/5/6 èवाèØय हे.ई. 2   

23 डेÛटल हाईिज�न� 4/5/6 èवाèØय डेिÛट�� 1   

24 सहायक कàÜयटुर अपरेटर 4/5/6 �शासन �व�वध 1   

25 हलकुा सवा�र चालक �ेणी �व�हन ई मे.ई. 1   

26 èवीपर (का. सहयोगी सरह) �ेणी �व�हन �शासन सा.�. 9   

जàमा 60   

èèववीीककृृतत  ददररबबÛÛदद��ककोो  बबतत[[ममाानन  ििèèथथ��ततःः--  
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�.स. पद, नाम तह 

èवीकृत दरबÛद�को �ववरण  

èवीकृत 
दरबÛद� 
पदप�ुत[  

कै�फयत 

èवीकृत  पदप�ुत[ �र� 
 

1 ब/ मे�डकल सपु�रÛटेÖडेÛट 9/10 1 0 1 0  

2 ब/क.ज. �फिज�सयन 9/10 1 0 1 0  

3 
ब/क.अÞस तथा 
गाईनेकोलोिज� 

9/10 1 0 1 
 

0 

 

4 ब/क.पे�डया���सयन 9/10 1 0 1 1 करारमा 

5 ब/क. जनरल सज[न 9/10 1 0 1 1 करारमा 

6 ब/क.अथ�पे�डक सज[न 9/10 1 0 1 1 करारमा 

7 म�ेडकल अ�धकृत 8 7 2 6 8 
6 जना करार 
1 जना काजमा 

8 डेÛटल सज[न 8 1 0 1 1 करारमा 

9 
न�स[ङ अ�धकृत 

7 1 1 0 1 
काजमा 
आठौ◌ं 

10 म�ेडकल ãयाब टेÈनोलोिज� 7 1 1 0 1  

11 एनेèथे�टक सहायक 5/6/7 1 0 1 1 करारमा 
12 फाम��स सहायक 5/6/7 1 0 1 1 करारमा 

13 बायोमे�डकल टेिÈन�सयन 5/6/7 1 0 1 0  

14 ãयाव टेिÈन�सयन 5/6/7 3 2 1 2  

15 
èटाफ नस[ 

5/6/7 13 4 9 13 
9 जना 
करारमा 

16 हेãथ अ�स�ेÛट 5/6/7 4 4 0 4  

17 रे�डयो�ाफर 5/6/7 3 1 2 3 2 करारमा 

18 म�ेडकल रेकड[र सपुरभाईजर 5 1 0 1 0  

19 सहायक/अ�धकृत 5/6 1 1 0 1  

20 सहायक/अ�धकृत 5/6 1 1 0 1  

21 
अ.न.मी./प.हे. नस[ 

4/5/6 2 0 2 1 
१ जना 
करारमा 

22 
अ.हे.व./हे.अ. 

4/5/6 2 0 2 1 
1 जना 
करारमा 

23 डेÛटल हाईिज�न� 4/5/6 1 0 1 1  करारमा 

24 सहायक कàÜयटुर अपरेटर 4/5/6 1 0 1 1 करारमा 
26 èवीपर (का. सहयोगी सरह) �ेणी 9 2 7  5 जना 
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�व�हन 7 करारमा 
जàमा 60 19 42 51  

छा�बृ�त करारमा काय[रत कम[चार�हǽ:- 

�.स. पद �ेणी/तह पदपतु� कै�फयत 

1 MDGEP&EM नव� 1   

2 म�ेडकल अ�धकृत आठ� 3  

3 डेÛटल सज[न आठ� 2   

4 न�स[ङ अ�धकृत सात� 3  

कुल संÉया 99   

काय[�म अÛतग[त काय[रत कम[चार�हǽ:- 

�.स. पद �ेणी/तह पदपतु� कै�फयत 

1. मे�डकल अ�धकृत (ASBA) आठ�  1 

CEONC and OCMC 

Program, ART 

counseller 

2. èटाफ नस[ पाच� 2 

 ãयाब टेिÈन�सयन पाच� 1 

3. èवीपर (का. सहयोगी सरह) �ेणी �व�हन 4 

4. परामश[कता[ चौथो 2 सामािजक सेवा ईकाई 
कुल संÉया 10   

नगरपा�लका अÛतग[त काय[रत कम[चार�हǽ 

�.स. पद �ेणी/तह पदपतु� कै�फयत 

1 जनèवाèØय �न�र¢क छैटौ 1  

2 �स.अ.न.मी पाच� 1  

3 ने� सहायक पाच� 1 करारमा  
कुल संÉया 3   

अèपताल �वकाश स�म�त अÛतग[त काय[रत कम[चार�हǽ 

�.स. पद �ेणी/तह पदपतु� कै�फयत 
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1 सा.�. चौथो 1   

2 ह.स.चा. �ेणी �व�हन 1   

कुल संÉया 2   

  

èवीकृत अèथायी दरबÛद� अÛतग[त काय[रत कम[चार�हǽ 

�.स. पद �ेणी/तह पदपतु� कै�फयत 

1 èवीपर (का. सहयोगी सरह) �ेणी �व�हन 3   

2 ह.स.चा. �ेणी �व�हन 1   

कुल संÉया 
  

4  

  

हहाालल  जजààममाा  ककाायय[[ररतत  ककमम[[चचाारर��    7799  जजननाा  ररहहेेककाा  छछनन्।्।  

  

22..अअèèपपततााललबबााटट  ��ददाानन  गग��ररननेे  ममुÉुÉयय  ससेेववााहहǽǽककोो  ��बबववररणण    

२२..११  उउपपचचाारराा××ममकक  ततथथाा  ��ननददााननाा××ममकक  ससेेववाा  

रामेछाप अèपताल रामेछापबाट 24 सै घÖटा �नàन�लिखत उपचारा×मक तथा �नदाना×मक सेवा 
�दान भैईरहेका छन।् 

२२..११..११  आआककििèèममकक  ससेेववाा  

अèपतालबाट �दान ग�रने यो सेवामा हरेक �दन �तन 
�सÝट �ू�ट अनसुार खटाइएका èवाèØयकम� तथा अन 
�ुट�मा रहेका मे�डकल अ�धकृत र �वशेष� 
िच�क×सकहǽले �×येक �दन चौ�बस घÖटा सेवा �दान 
गन� गद[छन। यो सेवा �वाहको लागी रामेछाप 
अèपतालले ६ वटा बेडको åयवèथा गरेको छ । यो 
सेवा �लनका लागी अèपताल åयवèथापन स�म�तले 
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��तåयि� ǽ ५० सेवा शãुक �नधा[रण गरेको छ तर नेपाल सरकारले �नःशãुक èवाèØय सेवा 
पाउने भ�न तो�कएका लि¢त वग[हǽलाई यो सेवा �नःशãुक �दान गन� ग�रÛछ। इमेजेÛसी 
शाखाबाट �दान ग�रएको सेवा यस �कार �èततु ग�रएको छ 

 

  

२२ ११ २२ अअÛÛततररंंगग ससेेववाा

कक

रामेछाप अèपतालबाट �दान ग�रने
सेवाहǽमÚये यो सेवा प�न पद[छ जस 
अÛतग[त जàमा 3० वटा बेडको åयवèथा 
ग�र �नशãुक ǽपमा यो सेवा स�ालन 
ग�रएको छ । यो सेवा �दान गन[का लागी हरेक �दन �तन �सÝटमा न�स[ङ èटाफलाई 
खटाईएको हÛुछ साथै अÛतरंग सेवामा भना[ भएका �बरामीलाई �वशेष� िच�क×सकहǽ स�हत
सै घÖटा �ुट�मा रहेका िच�क×सकहǽले जाचँ गन� गद[छन।् अèपतालले भना[ भएका 
�वरामीहǽलाई �बहानको नाèता र खाना साथै साझको खाना समेत �नःशãुक Ǿपमा उपलÞध 
गराउदै आएको छ ।

1877
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133 167 163 168
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२०७८/८९  २०७८/०८  2०८०/८१ २०८१/८२ 

Emergency Service

Total Emergency Visit Reffer From Emergency

1023
163

3.6 3.8 5.3 3.5 3.7 

रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

��तåयि� ǽ ५० सेवा शãुक �नधा[रण गरेको छ तर नेपाल सरकारले �नःशãुक èवाèØय सेवा
पाउने भ�न तो�कएका लि¢त वग[हǽलाई यो सेवा �नःशãुक �दान गन� ग�रÛछ। इमेजेÛसी 
शाखाबाट �दान ग�रएको सेवा यस �कार �èततु ग�रएको छ

 

  

२२..११..२२  अअÛÛततररंंगग  ससेेववाा  

कक))  General  Inpatient  ward    

रामेछाप अèपतालबाट �दान ग�रने 
सेवाहǽमÚये यो सेवा प�न पद[छ जस 
अÛतग[त जàमा 3० वटा बेडको åयवèथा 
ग�र �नशãुक ǽपमा यो सेवा स�ालन 
ग�रएको छ । यो सेवा �दान गन[का लागी हरेक �दन �तन �सÝटमा न�स[ङ èटाफलाई 
खटाईएको हÛुछ साथै अÛतरंग सेवामा भना[ भएका �बरामीलाई �वशेष� िच�क×सकहǽ स�हत 24 
सै घÖटा �ुट�मा रहेका िच�क×सकहǽले जाँच गन� गद[छन।् अèपतालले भना[ भएका 
�वरामीहǽलाई �बहानको नाèता र खाना साथै साझको खाना समते �नःशãुक Ǿपमा उपलÞध 
गराउदै आएको छ । 

२०७८/८९  २०७८/०८  2०८०/८१ २०८१/८२ 

Data / Fiscal Years 2077/078 2078/079 2079/080 2080/081 2081/82 

Admission Clients 654 760 1023 922 956 

Refer Clients 72 102 79 163 70 

Average length of stay in 
hospital 

3.6 3.8 5.3 3.5 3.7 
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मा�थ देखाईएको तØयांक अनसुार आ�थ[क वष[ २०8१/0८2 मा अÛतरंग सेवामा भना[ भएका 
�वरामीको जàमा संÉया 956 पगुेको छ । यसर� अèपतालबाट �वाह हनेु मह×वपणु[ सेवा 
मÚयेको एक अÛतरंग सेवामा गत आ�थ[क वष[ भÛदा तलुना×मक ǽपमा सेवा�ाह�को संÉया 
बढेको छ यसो हनुकुो �मखु कारण यस आ.व.मा सेवाको गणुèतर बृ�� र �वशेष�हǽबाट सेवा 
�दान गनु[ हो। संघीय सरकार, �देश सरकार, èथानीय सरकार, तथा अÛय सहयोगी संèथाबाट 
�ा� आ�थ[क लगायत �ा�व�धक सहयोगका कारण अèपतालमा द¢ जनशि� र आवæयक औजार 
उपकरण उपलÞधता भएको हुँदा ��मक ǽपमा अèपताल सधुारको अ�गतीमा गइरहेको देिखÛछ 
।समय समयमा हनुे महामार� र अÛय �कोप रोकथामका ला�ग पूव[तयार� सामा�ीहǽ तथा 
जनशि�हǽलाई सजग रा�पुन� र अèपतालमा नस[ र थप शैयाको åयवèथा प�न गनु[ पन� देिखÛछ 
। 

खख))  ससुरुरिि¢¢तत  ��ससु�ु�तत  ससेेववाा  ततथथाा  गगभभ[[पपततनन  ससेेववाा  

यस अèपतालबाट �दान ग�रने अÛतरंग सेवा अÛत[गत यो सेवा मह×वपणु[ सेवा हो। गभ[वती, 
स×ुकेर� तथा अÛय म�हलाहǽलाई सरुि¢त �स�ुत तथा गभ[पतन सेवा २४ सै घÖटा �दान 
ग�रÛछ। यो सेवा �दान गन[ अèपतालमा ९ वटा बेडको Þयवèथा गर� �नःशãुक ǽपमा सेवा 
�दान गन[ एम�डिज�प िच�क×सक र Skill Birth Attendant ता�लम �ा� िच�क×सक तथा 
èवाØयकम�को उपलÞधता रहेको छ। सरुि¢त गभ[पतन र �सतुी सेवाका तØयाɨक यस �कार 
रहेका छन ्। 

Bed occupancy rate 37.4 35.9 35.6 30.4 26.6 

Hospital bed turnover Interval 99.3 123.8 113.9 135.4 167.88 

Hospital bed turnover rate 2.1 1.8 3.2 2.6 2.13 

रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

मा�थ देखाईएको तØयांक अनसुार आ�थ[क वष[ २०8१/0८2 मा अÛतरंग सेवामा भना[ भएका 
�वरामीको जàमा संÉया पगुेको छ । यसर� अèपतालबाट �वाह हनेु मह×वपणु[ सेवा
मÚयेको एक अÛतरंग सेवामा गत आ�थ[क वष[ भÛदा तलुना×मक ǽपमा सेवा�ाह�को संÉया 
बढेको छ यसो हनुकुो �मखु कारण यस आ व मा सेवाको गणुèतर बृ�� र �वशेष�हǽबाट सेवा
�दान गनु[ हो। संघीय सरकार, �देश सरकार, èथानीय सरकार, तथा अÛय सहयोगी संèथाबाट 
�ा� आ�थ[क लगायत �ा�व�धक सहयोगका कारण अèपतालमा द¢ जनशि� र आवæयक औजार
उपकरण उपलÞधता भएको हुँदा ��मक ǽपमा अèपताल सधुारको अ�गतीमा गइरहेको देिखÛछ 
।समय समयमा हनुे महामार� र अÛय �कोप रोकथामका ला�ग पूव[तयार� सामा�ीहǽ तथा 
जनशि�हǽलाई सजग रा�पुन� र अèपतालमा नस[ र थप शैयाको åयवèथा प�न गनु[ पन� देिखÛछ 
। 

खख ससुरुरिि¢¢तत ��ससु�ु�तत ससेेववाा ततथथाा गगभभ[[पपततनन ससेेववाा

यस अèपतालबाट �दान ग�रने अÛतरंग सेवा अÛत[गत यो सेवा मह×वपणु[ सेवा हो। गभ[वती, 
स×ुकेर� तथा अÛय म�हलाहǽलाई सरुि¢त �स�ुत तथा गभ[पतन सेवा २४ सै घÖटा �दान 
ग�रÛछ। यो सेवा �दान गन[ अèपतालमा ९ वटा बेडको Þयवèथा गर� �नःशãुक ǽपमा सेवा
�दान गन[ एम�डिज�प िच�क×सक र ता�लम �ा� िच�क×सक तथा 
èवाØयकम�को उपलÞधता रहेको छ। सरुि¢त गभ[पतन र �सतुी सेवाका तØयाɨक यस �कार 
रहेका छन् ।

Delivery  Service  Elements  and  Indicator  

Data  //  Period  

FY  

22007777//22007788  

FY  

22007788//22007799  

FY  

22007799//22008800  

FY  

22008800//008811  

FY  

22008811//008822

Total  Delivery  7711  9922  116600  112277  112288  

Total  Normal  delivery  7711  7744  111188  8866  8800  

Total  C//S  Delivery  00  1188  4411  3399  4488  

Total  vacuum//forceps  

delivery  00  00  22  
22  00  

Twins  Delivery  00  00  11  11  22  

Total  Live  Birth  7711  9922  116611  112255  113311  
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Still  Birth  00  00  00  00  11  

Received  Mother  
Transport  Incentive  
from  Safe  motherhood  
Program  

7711  9922        115599  

  

  

  

          112277  

112288  

Received  Mother  ANC  
Incentive  from  Safe  
motherhood  Program  4422  6666          110066  

  

  

      8800  

7788  

Abortion  Service  
Total  Abortion  service  
received  6655  5577  5588  

5533  7733  

 

मा�थ देखाईएको तØयांक अनसुार गत आ.ब.को तलुनामा यस आ.व. मा सेवा�ा�हको संÉया केह� 
मा�ामा वृ�� भएको देिखÛछ । �सतुी अगावै तथा 
�सतुी प�ात देिखन े èवाèØय समèयाहǽलाई 
अèपतालमै åयवèथापन गन[ २४ सै घÖटा MDGP 

Consultant को �नय�मत उपलÞधता र ज�टल 
�क�समको �सतुी प�न अèपतालमै गराउन स�कने 
भएकाले नै रामेछाप अèपतालमा �सतुी सेवा �लन 
आउने सेवा�ाह�लाई पहुँच रा�ो रहेको छ । साथै 
चौ�वसै घÖटा एàबलेुÛसको उपलÞधता लगायत 
�नय�मत तथा गणुèत�रय èवाèØय सेवा �वाहका 
कारण प�न सेवा�ाह�लाई सहज रहेको छ । 

गग))  SNCU  Services  
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यस अèपतालमा �वगतका वष[देिख �नय�मत Ǿपमा 2 वटा बेडबाट SNCU सेवा �दान भइरहेको 
छ। साथै 24 सै घÖटा बालरोग �वशेष�को उपलÞधता हुँदा यो सेवा �लने �बरामीको संÉया 
अिघãलो बष[को भÛदा तलुना×मक ǽपमा बढेको छ। यस अèपतालबाट २८ �दन सàमको 
बÍचाहǽलाई �नःशãुक यो सेवा �दान गन� ग�रÛछ।  

  

 

 

 

घघ))  शशããयय����ययाा  ससेेववाा  

  

यस अèपतालले ज�टल तथा सामाÛय 
दबैु �क�समका शãय��या सेवा �दान 
गद� आईरहेको छ । C/S, Hernia, 

Appendicitis, Hydrocele सàबÛधी 

25
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शãय��या आ�द सेवाहǽ ज�टल शãय��यामा उपलÞध छन ्र Üलाèटर साथै सामाÛय शãय��या 
सेवा प�न उपलÞध छन। अèपतालबाट यस सेवा अÛतग[त पǽुषमा देिखने Hydrocele को 
�नःशãुक शãय��या हÛुछ । 

 

 

�नàनानसुार �èततु ग�रएको तØयांक अनसुार यस आ�थ[क वष[मा ग�रएको ज�टल र सामाÛय दवैु 
�क�समका शãय��या सेवा �ा� गन� सेवा�ाह�को संÉया गत तथा �वगतका आ�थ[क वष[को 
तलुनामा के�ह ǽपमा बढेको पाईÛछ। 

�.स. 
अ�शेन सेवाको 

�कार  
आ.व. 2079/2080 

आ.व. 
2080/081 

आ.व. 2081/082 

म�हला पूǽष म�हला पूǽष म�हला पूǽष 

1 �स�ुत सेवा 41 0 39 0 48 0 

2 ह�न[या 0 0 0 0 0 0 

3 हाइ�ोिशल 0 1 0 1 0 0 

4 Minor OT 11 5 5 3 3 1 

  जàमा 52 6 
44 4 51 1 

 

२२..११..३३..  बब��हहररंंगग  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालबाट �दान ग�रने ब�हरंग सेवा श�नवार तथा 
साव[ज�नक �वदाका �दनहǽ बाहेक �×येक �दन �बहान १०:०० 
बजेदेिख �दउसो ४:०० बजेसàम �नय�मत Ǿपमा स�ालन गन� 
ग�रÛछ, जहा ँ �वशेष� िच�क×सक तथा मे�डकल अ�धकृतहǽले 

�नय�मत ǽपमा गणुèतर�य सेवा �दान गद� आईरहनभुएको छ । 

ब�हरंग सेवा अÛतग[त रामेछाप अèपतालमै दÛतरोग, जनरल ओ.पी. 
डी., �ी तथा �सतुी रोग, आखँा रोग, बाल रोग, हाड जोन� सàबÛधी सेवा �वाह गद� आएको छ 
। �बरामीको èवाèØय अवèथा अनसुार आवæयक पर�¢ण प�ात ओ.�प.�ड. बाट �नरो�गता �माण 
प� र अपा�ता �माण प� समेत �दान ग�रÛछ। अèपताल åयवèथापन स�म�तको �नण[य 
बमोिजम ओ.�प.�ड. सेवाको सेवा शãुक ǽ २5/, अपा�ता �माण प� �नःशãुक र �नरो�गता 
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�माण प�को ला�ग ǽ ५००/- �नधा[रण ग�रएको छ । èथा�नय समदुायलाई अèपतालमा 
उपलÞध �ोत तथा साधनको उिचत Ǿपमा �योग गर� भरपद� सेवा �दान गनु[का साथै उिचत 
परामश[ सेवा नै यस अèपतालको मूÉय �वशेषता हनु । 

  

कक))बबाा��षष[[कक  ससेेववाा��ााहह��  चचाापप  

�नàनानसुार �èततु ग�रएको तØयाकं अनसुार अèपतालको गत आ�थ[क वष[को तलुनामा यस 
आ.व. 2081/082 मा ब�हरंग सेवा अÛतग[त सेवा�ाह�को संÉया बढेको देिखÛछ, �वशेष� 
िच�क×सकको उपलÞधता भएको कारणले गदा[ ओ.�प.�ड.सेवामा �×य¢ �भा�वत रहेको देिखÛछ। 
। 

 

खख आआँखँखाा ओओ ��पप ��डड ससेेववाा

रामेछाप अèपतालमा स�ा�लत आखँा सेवा �व.स. २०
साल मं�सर म�हना देिख �तलगंगा आखँा ��त�ानको 
सहयोग र रामेछाप अèपतालको åयवèथापन तथा रामेछाप
नगरपा�लकाबाट कम[चार� åयवèथापन ग�र सेवा सूचाǽ
ग�रएको हो। आखँा सेवा श�नवार तथा साव[ज�नक 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

�माण प�को ला�ग ǽ ५०० �नधा[रण ग�रएको छ । èथा�नय समदुायलाई अèपतालमा 
उपलÞध �ोत तथा साधनको उिचत Ǿपमा �योग गर� भरपद� सेवा �दान गनु[का साथै उिचत 
परामश[ सेवा नै यस अèपतालको मूÉय �वशेषता हनु ।

कक बबाा��षष[[कक ससेेववाा��ााहह�� चचाापप

�नàनानसुार �èततु ग�रएको तØयाकं अनसुार अèपतालको गत आ�थ[क वष[को तलुनामा यस
आ.व. 2081/082 मा ब�हरंग सेवा अÛतग[त सेवा�ाह�को संÉया बढेको देिखÛछ, �वशेष�
िच�क×सकको उपलÞधता भएको कारणले गदा[ ओ.�प.�ड सेवामा �×य¢ �भा�वत रहेको देिखÛछ। 
। 

  

खख))  आआँखँखाा  ओओ..��पप..��डड..  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालमा स�ा�लत आखँा सेवा �व.स. २०78 
साल मं�सर म�हना देिख �तलगंगा आखँा ��त�ानको 
सहयोग र रामेछाप अèपतालको åयवèथापन तथा रामेछाप 
नगरपा�लकाबाट कम[चार� åयवèथापन ग�र सेवा सूचाǽ 
ग�रएको हो। आखँा सेवा श�नवार तथा साव[ज�नक 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

�वदाका �दनहǽ बाहेक �×येक �दन �वहान १०:०० बजेदेिख �दउँसो ४:०० बजेसàम �नय�मत 
Ǿपमा एक जना मा� कम[चार�वाट सेवा स�ालन भइरहेको छ तर इमज�Ûसीको हकमा 
आवæयकता अनसुार २४ सै घÖटा सेवा �दान भइरहेको छ । अèपताल åयवèथापन स�म�तको 
�नण[य बमोिजम यस सेवाको सेवा शãुक ǽ ५०/- �नधा[रण ग�रएको छ । �वगतको वष[हǽमा 
भÛदा यस आ.व.मा आखँा सेवा तलुना×मक Ǿपमा घटेको छ जसको कारण कम[चार�को प�रवत[न 
तथा आकिèमक रािजनामा हदुाँ के�ह समयको ला�ग सेवा अबǽ� रहेको �थयो। 

  

गग))  ददÛÛतत  ओओ..��पप..��डड..  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालमा स�ा�लत दÛत ओ�प�ड सेवा �व.स. 
२०७५/०२/१९ गते देिख श�नवार तथा साव[ज�नक �बदाका 
�दनहǽ बाहेक �×येक �दन �बहान १०:०० बजेदेिख �दउँसो ४:०० 
बजेसàम �नय�मत ǽपमा स�ालन गन� ग�रÛछ। दÛत शाखामा नेपाल 
सरकार छा�वृ�ी अÛतग[तका डेÛटल सज[न ३ जना डेÛटल 
हाइजे�नèट 1 जना ग�र ४ जनाबाट सेवा �दान भइरहेको छ । 
�दनान�ुदन यो सेवा �लने सेवा�ाह�को संÉया वृ�� भएको छ । 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

 

२२..११..४४  ��ननददााननाा××ममकक  ससेेववाा    

कक))  एएÈÈसस--ररेे  ससेेववाा  

अèपतालबाट �दान ग�रने यो सेवाको दायरा �वèतार गन� उ�ेæयले सेवा�ाह�को अवèथालाई 
मÚयेनजर गरेर २४ सै घÖटा यो सेवा स�ालन ग�रएको छ 
।अèपतालमा यो सेवा �दान गन[का लागी 
रे�डयो�ाफरहǽको åयवèथा ग�रएको छ ।अèपताल 
åयवèथापन स�म�तको �नण[य बमोिजम यो सेवा �लन आउने 
नेपाल सरकारले तोकेका लि¢त वग[ बाहेक अÛय 
सेवा�ाह�हǽले एÈसरे सेवा वापत सेवा शãुक �नधा[रण 
ग�रएको छ । 

खख))  इइ��ससििजज  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालले यो सेवा सेवा�ाह�को अवèथा तथा आकिèमकताका आधारमा इमज�Ûसी 
शाखाबाट चौ�वसै घÖटा सेवा �दान गद� आईरहेको छ। अèपताल åयवèथापन स�म�तको 
�नण[यानसुार यो सेवा �ा� गन[ ��त सेवा�ाह� ǽ 180/- सेवा शãुक �नधा[रण ग�रएको छ भने 
नेपाल सरकारले तोकेका लि¢त बग[लाई यो सेवा �नःशãुक उपलÞध गराइÛछ । इ�सिज सेवाको 
लागी आवæयक औजार तथा उपकरणको उपलÞधता, सेवामा �नय�मतता रहेको छ ।  

गग))  ��भभ��डडययोो  एएÈÈसस  ररेे  ससेेववाा  
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रामेछाप अèपताल 

 

बा�ष[क ��तवेदन आ व

श�नवार र साव[ज�नक �वदाका �दन बाहेक �×येक �दन �बहान १०:०० बजे देिख ४:०० 
बजेसàम यो सेवा �दान गन� ग�रÛछ यसका साथै सेवा�ाह�को अवèथा तथा आकिèमक 
अवèथामा यो सेवा चौ�वसै घÖटा द¢ िच�क×सकबाट �दान गन� åयवèथा रामेछाप अèपतालले 
गरेको छ । यो सेवा नेपाल सरकारले तोकेका लि¢त समूहलाई �नशãुक ǽपमा सेवा �दान 
ग�रÛछ। गत आ�थ[क बष[को तलुनामा यस आ�थ[क वष[मा �भ�डयो एÈस रे सेवा पाएका 
सेवा�ा�हहǽको संÉयामा उãलेखनीय ǽपमा वृ�ी भएको छ। 

 

 

घघ ��ययोोगगशशााललाा ससेेववाा

�योगशाला सेवा अèपतालले ४ जना 
कम[चार�बाट चौ�वसै घÖटा सेवा �दान 
गद[छ। जसमा 1 जना ãयाब टेÈनोलोिज�
र ३ जना ãयाब टेिÈन�सयन रहनभुएको छ
। अèपताल åयवèथापन स�म�त रामेछाप
अèपतालको �नण[यानसुार �योगशाला सेवा
अÛतग[तका �व�भ� प�र¢ण वापत शãुक 
�नधा[रण ग�रएको छ तर नेपाल सरकारले
तोकेका लि¢त बग[ लाई यो सेवा �न शãुक 
ǽपमा �दान गन� ग�रÛछ । अèपताल बाट �दान ग�रने �नदाना×मक सेवा अÛतग[त �व�भ�
�क�समका �योगशाला सेवा �वाह गन� ग�रन् ।
यस सेवा अÛतग[त 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

श�नवार र साव[ज�नक �वदाका �दन बाहेक �×येक �दन �बहान १० ०० बजे देिख ४ ००
बजेसàम यो सेवा �दान गन� ग�रÛछ यसका साथै सेवा�ाह�को अवèथा तथा आकिèमक 
अवèथामा यो सेवा चौ�वसै घÖटा द¢ िच�क×सकबाट �दान गन� åयवèथा रामेछाप अèपतालले
गरेको छ । यो सेवा नेपाल सरकारले तोकेका लि¢त समूहलाई �नशãुक ǽपमा सेवा �दान 
ग�रÛछ। गत आ�थ[क बष[को तलुनामा यस आ�थ[क वष[मा �भ�डयो एÈस रे सेवा पाएका
सेवा�ा�हहǽको संÉयामा उãलेखनीय ǽपमा वृ�ी भएको छ। 

 

घघ))  ��ययोोगगशशााललाा  ससेेववाा  

�योगशाला सेवा अèपतालले ४ जना 
कम[चार�बाट चौ�वसै घÖटा सेवा �दान 
गद[छ। जसमा 1 जना ãयाब टेÈनोलोिज� 
र ३ जना ãयाब टेिÈन�सयन रहनभुएको छ 

। अèपताल åयवèथापन स�म�त रामेछाप 
अèपतालको �नण[यानसुार �योगशाला सेवा 
अÛतग[तका �व�भ� प�र¢ण वापत शãुक 
�नधा[रण ग�रएको छ तर नेपाल सरकारले 

तोकेका लि¢त बग[ लाई यो सेवा �न:शãुक 
ǽपमा �दान गन� ग�रÛछ । अèपताल बाट �दान ग�रने �नदाना×मक सेवा अÛतग[त �व�भ� 
�क�समका �योगशाला सेवा �वाह गन� ग�रन ्। 

यस सेवा अÛतग[त Hematology, Parasitology, 

Biochemistry, Bacteriology, Serology, 

रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व  

 

16

श�नवार र साव[ज�नक �वदाका �दन बाहेक �×येक �दन �बहान १० ०० बजे देिख ४ ००
बजेसàम यो सेवा �दान गन� ग�रÛछ यसका साथै सेवा�ाह�को अवèथा तथा आकिèमक 
अवèथामा यो सेवा चौ�वसै घÖटा द¢ िच�क×सकबाट �दान गन� åयवèथा रामेछाप अèपतालले
गरेको छ । यो सेवा नेपाल सरकारले तोकेका लि¢त समूहलाई �नशãुक ǽपमा सेवा �दान 
ग�रÛछ। गत आ�थ[क बष[को तलुनामा यस आ�थ[क वष[मा �भ�डयो एÈस रे सेवा पाएका
सेवा�ा�हहǽको संÉयामा उãलेखनीय ǽपमा वृ�ी भएको छ। 

घघ ��ययोोगगशशााललाा ससेेववाा

�योगशाला सेवा अèपतालले ४ जना 
कम[चार�बाट चौ�वसै घÖटा सेवा �दान 
गद[छ। जसमा 1 जना ãयाब टेÈनोलोिज�
र ३ जना ãयाब टेिÈन�सयन रहनभुएको छ
। अèपताल åयवèथापन स�म�त रामेछाप
अèपतालको �नण[यानसुार �योगशाला सेवा
अÛतग[तका �व�भ� प�र¢ण वापत शãुक 
�नधा[रण ग�रएको छ तर नेपाल सरकारले
तोकेका लि¢त बग[ लाई यो सेवा �न शãुक 
ǽपमा �दान गन� ग�रÛछ । अèपताल बाट �दान ग�रने �नदाना×मक सेवा अÛतग[त �व�भ�
�क�समका �योगशाला सेवा �वाह गन� ग�रन् ।
यस सेवा अÛतग[त , 

, 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

cytology, Immunology test And Endocrinology गन� ग�रÛछ । 

�वगत ५ बष[को �योगशालाबाट सेवा �लने सेवा�ाह�हǽको �ववरण यस�कार रहेको छ। 

 

ररााममेेछछाापप  अअèèपपततााललबबााटट  उउपपललÞÞधध  ��ययोोगगशशााललाा  जजााँचँच  ततथथाा  ससेेववााहहǽǽ::--    

11..Hematology  

• CBC(TLC, DLC, Hb, Platelates, RBC, PCV, HCV, MCHC, MCV) 

• ESR 

• Smear MP MP Total 

• Blood Group & Rh Type 

• HBAIC BT/CT 

• PT/INR 

22..Bio--Chemistry  

• Blood glucose f/pp/R Blood Urea 

• S/Creatinine 

• Uric Acid 

• Sodium(Na+) 

• Potassium(K+) 

• S/Bilirubin total & Direct 

• SGOT 

• SGPT 

• Alkaline Phosphatase Total Cholesterol 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

• Triglycercide 

• HDL Cholesterol LDL Cholesterol 

• VLDL 

• S/Amylase Total Protein 

• Iso Troponin 

33..Parasitology  

• Urine R/E 

• Stool R/E 

• Urine Pregnancy Test 

• Acetone 

• Occult Blood Test 

• Urine for Acetone 

• Semen Analysis 

• Stool for Reducing Sugar 

44..  Immunology  ++Virology  

• HIV 

• HBsAg 

• E VDRL HCV 

• Troponine I 

• H. Pylori 

• Mantoux 

• Dengue Scrub Typhus 

• RK-39 MP RDT 

• MP PBS 

• Pregnancy 

• ASO Titre 

• CRP qualitative 

• RA Factor qualitative 

• Widal 

• CD4 Count 

55..  Bacteriology  

• Urine C/S 
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रामेछाप अèपताल 

 

बा�ष[क ��तवेदन आ व

• AFB Stain 

66..  Hormone//Endocrine  

• T3 

• T4 

• TSH 

• Vitamin D 

 

रामेछाप अèपतालमा यस आ�थ[क बष[मा ९६०० जना सेवा�ाह�हǽको 89702 वटा 
�योगशाला प�र¢ण सेवा �दान ग�रएकोमा सबैभÛदा ब�ढ Hematology का Test हǽ (47 
��तशत) भएको तथा सबैभÛदा कम Bacteriology का Test हǽ (0.79 ��तशत) भएको 
�नàनानसुार �èततु गर�एको तØयांकले देखाएको छ। 

Type  of  Test  
FY22007777//22
007788  

FY22007788//22
007799  

FY22007799//22
008800  

FY22008800//

008811  

FY22008811//

008822  

Hematology  88997744  1144000088  2255551122  3322118822  4422660011  

Immunology  22226688  22992211  33997722  55995511  44001133  

Bio--Chemistry  99662233  99993388  1188886655  2255114455  3311882211  

Bacteriology  330077  117711  115566  221100  771122  
Virology  552266  448844  11113388  11002277  11225544  

Parasitology  22779977  22228855  33663377  44005566  44665588  

Hormone//End

ocrine  
335566  660022  773388  

33225555  44664433  

Total  2244885511  3300440099  5544001188  7711773311  8899770022  
 

ङङ))  Visual  inspection  with  acetic  acid  ((VIA))  Screening    

�व� èवाèØय संगठनले पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर उÛमलुन रणनी�त २०२० मा ३० वष[ भÛदा 
मा�थका म�हलाहǽलाई वा उÍच जोिखममा परेका म�हलाहǽलाई पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर 
िè��नङ गर� उÛमूलन गन� रणनी�त बमोिजम यस अèपतालमा प�न समयमै सàभा�वत ÈयाÛसरको 
अवèथा बारे प�हचान ग�र परामश[ तथा सàभा�वत �वरामीहǽलाई �नदान तथा उपचारको 
आवæयकता अनसुार उपचार र �षेण गन� काय[ ग�ररहेको छ । पर�¢ण तथा परामश[ सेवा 
�नःशãुक ǽपमा �दान ग�रÛछ । 
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२२..२२  ��बब��[[ननाा××ममकक  ततथथाा  ����ततककाारराा××ममकक  èèववााèèØØयय  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालले मात ृ तथा नविशश ु èवाèØय शाखा माफ[ त अèपतालबाट �वाह गनु[पन� 
�व�[ना×मक र ��तकारा×मक èवाèØय सेवा �दान ग�ररहेको छ जसका ला�ग ता�लम �ा� द¢ 

èवाèØयकम�हǽको åयवèथा प�न ग�रएको छ । 

 

२२..२२..११  गगभभ[[वव��तत  जजााँचँच  ससेेववाा  

अèपतालबाट �ब�[ना×मक सेवा अÛतग[तको यो सेवा श�नबार र साव[ज�नक �वदाका �दन बाहेक  

�नय�मत Ǿपमा �वहान १०:०० बजेदेिख �दउँसो ४:०० बजेसàम स�ालन हनुे गद[छ । यो सेवा 
गभा[वèथाका म�हलाहǽलाई �दान ग�रÛछ । 

ससेेववााककोो  उउ��ेæेæयय  

 मात ृतथा नविशश ुम×ृयदुर घटाउन ु
 गभा[वèथामा उÍच जोिखममा रहेका म�हलाहǽलाई समयमै प�हचान, åयवèथापन र 

ज�टलतालाई अèपतालमै åयवèथापन गन[ नस�कने देिखएमा उिचत èथानमा �षेण गनु[ 
 गभ[वती म�हलालाई गभा[वèथा देिखन ुप�रवार �नयोजनको उिचत परामश[ �दन ुरहेको छ। 

रामेछाप अèपतालले यो सेवा �वाह गन[का ला�ग ताल�म �ा� द¢ èवाèØयकम�हǽको åयवèथा 
गरको छ । सेवा �ददाँ द¢ तथा ताल�म �ा� न�स[� èटाफ तथा िच�क×सकले �नशãुक ǽपमा 
गभ[ जाँच गनु[का साथै उिचत परामश[ सेवा �दान गन� गद[छन। यो सेवा सँग सàबिÛधत 
मह×वपूण[ तØयाɨकहǽ �नàनानसुार �èततु ग�रएको छ । 

  

गगभभ[[वव��तत  पप��रर¢¢णण  
ससममयय  

  

उउममेेरर  ससममुहुह  
आआ..वव..  

22007777//7788  

आआ..वव..  
22007788//7799  

आआ..वव..  
22007799//8800  

आआ..वव..  
22008800//8811  

आआ..वव..  
22008811//8822  

ANC  First  
Visit  

  

<<2200  

Years  

22  66  44  55  22  

≥≥2200Year

s  

6600  9966  5533  5577  3344  

ANC  44th  

Month  Visit  

<<2200  

Years  

22  55  44  00  33  

≥≥2200Year

s  

2211  3399  2266  1133  2211  

ANC  Visit  as  <<2200  44  55  00  11  00  
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per  protocal  Years  ≥≥2200Year

s  

3366  5577  00  1122  88  

  

२२..२२..२२..  पप��ररववाारर  ��ननययोोजजनन  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालले �ब�[ना×मक सेवा अÛतग[त èथाई तथा अèथाई दबैु �क�समका प�रवार 
�नयोजनको सेवा �दान गद� आइरहेको छ। अèपतालले यो सेवा �दान गन[का लागी द¢ एवम ्
ता�लम �ा� जनशि�को åयवèथा गरेको छ । अèथायी र èथायी प�रवार �नयोजन सेवाका लागी 
अèपतालले संèथागत िÈल�नकबाट यो सेवा �वाह गराउदै आएको छ । 

प�रवार �नयोजनका साधनहǽ हाल अपनाई रहेका सेवा�ाह�को संÉयालाई देहाय अनसुार उãलेख 

ग�रएको छ। 

��..सस..  पप��ररववाारर  
��ननययोोजजननककोो  
ससााधधनन  ((Current  

User))  

22007777//7788  22007788//7799  22007799//8800  22008800//008811  22008811//008822  

              

अअèèथथााययीी  ससााधधनन    

11  Condom((CYP))  44556622  44110000  22003300  44228833  11885533  

22  Pills  New  
uses  

99  1100  55  1199  1100  

Pills  Current    
User  

66  33  22  66  44  

33  Depo    New    
User  

2255  2211  6633  3333  5555  

Depo  Current    
User  

5500  4433  2277  3366  6633  

44  Implant  New    
User  

5500  5500  4499  2222  2244  

Implant  
Current    User  

446600  448855  447799  445599  553344  

55  IUCD  New    
User  

44  55  11  114488  88  

IUCD  
Current    
User  

119933  118866  118844  114477  116688  
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२२..२२..३३..  खखोोपप  ततथथाा  पपोोषषणण  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालबाट ��तकारा×मक सेवा अÛतग[त रहेको यो सेवामा नवजात िशश ु तथा 
बालबा�लका लाई �दइने �नय�मत खोप रामेछाप न.पा. को समÛवयमा �×येक म�हनाको २१ गते 
�दान ग�रÛछ भने गभ[वती म�हलालाई लगाइने �ट�ट खोप �×येक ह�ाको सोमवार र �बह�बारका 
�दन �दान ग�रÛछ । यस सेवा अÛतग[त रा��य खोप काय[�म अÛतग[तका सàपूण[ खोपहǽ 
उपलÞध हनुे गद[छ । अèपतालमा आउने बालबा�लकाहǽका ला�ग तौल नापजाचं, पर�¢ण तथा 

परामश[ �दान ग�र आवæयक पोषणका बारेमा अ�भभावकलाई सचेत गराउने तथाबालबा�लकाको 
जोिखमका आधारमा बाल�भटा सव��म �पठो तथा Ready to use Therapetutic food (RUTF) 

�दान ग�रÛछ ।यस आ.व.को सàपणु[ खोप सेवाको तØया� रामेछाप न.पा.लाई �दान ग�रएको 
छ । 

रा��य खोप काय[�म अÛतग[तका खोपहǽ तपिशल बमोिजम रहेको छ। 

  

२२..३३..  २२४४  ससैै  घघÖÖटटाा  फफाामम��ससीी  ततथथाा  ससोोधधपपुछुछ  ककााउउÛÛटटरर  ससेेववाा  

�देश अÛतग[त 2 जना र �बमा सǺुढ�करण काय[�म  अÛतग[त 
1जना कम[चार�बाट अèपताल फाम�सी सेवा२४ सै घÖटा 
स�ालन भइरहेको छ। यस अÛतग[त èवाèØय �वमा 

रामेछाप अèपताल
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२२ २२ ३३ खखोोपप ततथथाा पपोोषषणण ससेेववाा

रामेछाप अèपतालबाट ��तकारा×मक सेवा अÛतग[त रहेको यो सेवामा नवजात िशशु तथा
बालबा�लका लाई �दइने �नय�मत खोप रामेछाप न.पा. को समÛवयमा �×येक म�हनाको २१ गते
�दान ग�रÛछ भने गभ[वती म�हलालाई लगाइने �ट�ट खोप �×येक ह�ाको सोमवार र �बह�बारका 
�दन �दान ग�रÛछ । यस सेवा अÛतग[त रा��य खोप काय[�म अÛतग[तका सàपूण[ खोपहǽ
उपलÞध हनुे गद[छ । अèपतालमा आउने बालबा�लकाहǽका ला�ग तौल नापजाचं पर�¢ण तथा 

परामश[ �दान ग�र आवæयक पोषणका बारेमा अ�भभावकलाई सचेत गराउने तथाबालबा�लकाको 
जोिखमका आधारमा बाल�भटा सव��म �पठो तथा 
�दान ग�रÛछ ।यस आ.व.को सàपणु[ खोप सेवाको तØया� रामेछाप न.पा.लाई �दान ग�रएको 
छ । 

रा��य खोप काय[�म अÛतग[तका खोपहǽ तपिशल बमोिजम रहेको छ।

२२ ३३ २२४४ ससैै घघÖÖटटाा फफाामम��ससीी ततथथाा ससोोधधपपुछुछ ककााउउÛÛटटरर ससेेववाा

�देश अÛतग[त 2 जना र �बमा सǺुढ�करण काय[�म अÛतग[त 
1जना कम[चार�बाट अèपताल फाम�सी सेवा२४ सै घÖटा 
स�ालन भइरहेको छ। यस अÛतग[त èवाèØय �वमा 
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काय[�मका औषधी �नःशãुक औषधी तथा अÛय औषधीहǽ उपलÞध गराइÛछ । 

साथै अèपतालमा आउने सेवा�ाह�हǽलाई �नःशãुक तथा अèपताल åयवèथापन स�म�तले �नधा[रण 
गरेको शãुक अनसुार काउÛटरका 1 जना कम[चार� र सामािजक सेवा ईकाइका 1 जना 
कम[चार�हǽबाट समÛवयमा �डिजटल �व�लङ सेवा �दान भइरहेको छ ।  

२२..४४..  हहेेममोोडडााययललााइइ��सससस  ससेेववाा  

बागम�त �देश सरकार सा�वकको èवाèØय  मÛ�ालय तथा èवाèØय 
आपूत� åयवèथापन केÛ� वागम�त �देश र KFW बाट डायलाइ�सस 
मे�सन 5 वटा र अÛय उपकरण लगायत बजेटको åयवèथा भइ 
�म�त २०७9/11/01 बाट सेवा �दान गन[ शǽु ग�रएकोमा हाल 
यस आ.व. मा ७ जना मगृौला �वरामीलाई �नःशãुक Ǿपमा 
�नय�मत डायलाइ�सस सेवा तथा आवæयकता अनसुार इमज�Ûसी 
डायलाइ�सस सेवा �दान ग�रएको छ । नेपाल सरकारको �वप� 
नाग�रक औषधी उपचार काय[�म अÛतग[त सूिचकृत भई यस 
अèपतालले �वप� नाग�रकहǽलाई �नरÛतर �नःशãुक ǽपमा सेवा 
�दान गद� आएकोछ तर यस शाखामा ता�लम �ा� िच�क×स�कय जनशि� नहुँदा �वरामीलाइ 
सेवा �दन असहज भएको छ । 

२२..५५  Medico  legal  ससेेववाा  

अèपतालबाट �दान ग�रने यो सेवाका लागी �×येक �दन द¢ िच�क×सकहǽ उपलÞध 
गराईÛछ।यस सेवा अÛतग[त रामेछाप अèपतालले पो�माट[म सेवा, मादक पदाथ[ सेवन जाँच सेवा 
घाउ चेकजाँच सेवा तथा शा�र�रक प�र¢ण सेवा उपलÞध गराउदै आएको छ। यसका साथै 
अèपतालले पो�माट[म सेवाका लागी मच[र� Íयाàबर स�हत अलÊगै भवनको åयवèथा गरेको 
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छ।यस सेवा सँग सिàबिÛधत के�ह तØयांक �नàनानसुार �èततु ग�रएको छ । 

 

22..66  OCMC  ससेेववाा::--  

यस अèपतालमा ल��गक �हंसासंग सàबिÛधत तथा 
èवाèØय ¢े�मा सामािजक समावेिशकरण एवम ्
ल��गक समानतालाई सǺुढ गन[का लागी एक�ार 
संकट åयवèथापन केÛ�को èथापना ग�रएको छ । 
लै�गक �हंसाबाट �प�डत समूहलाई जनुसकैु 

अवèथामा प�न यो सेवा �दान गन� ग�रÛछ । 
अèपतालले यो सेवाको लागी आवæयक èवाèØय 
सेवा �दान गन[ म�ेडकल अ�धकृत र मनोसामािजक 

परामश[कता[का ǽपमा एकजना èटाफ नस[को Þयबèथा गरेको छ । यस केÛ�मा आएका 
सेवा�ा�हको èवाèØय जाँच अèपतालका िच�क×सकले गद� आइरहन ु भएको छ । जा�तय, 
राज�न�तक, धा�म[क तथा सामािजक अवèथाबाट �प�डतहǽलाई आवæयक सहयोग �दान गनु[न ै
यस केÛ�को मÉुय उ�ेæय रहेको छ । 

यस केÛ�बाट �दान ग�रएका सेवाहǽ 

�.स. �हंसाका �कारहǽ आ.व.2079/080 आ.व.2080/081 आ.व.2081/082 
1 बला×कार 0 0 0 

2 यौनजÛय दåुय[वहार 0 0 1 

3 शा�र�रक दåुय[वहार 1 15 13 

4 बाल �बवाह र जबज[िèत 0 0 0 

5 �ोत साधन र 
अ�धकारबाट बि�त 

0 0 6 

0 0

13

5

18

1
0

3

0

4

0

5

10

15

20

Sexual assult Physical Assult Postmartum Other Total

ससेेववाा��ााहह��हहǽǽककोो ��ववववररणण

2080/81 2081/82
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6 मान�सक दåुय[वहार 2 2 2 

7 परàपरागत आधारमा 
भेदभाव 

0 0 0 

जàमा 3 17 22 

 

२२..77  ससााममााििजजकक  ससेेववाा  एएककााईई  अअÛÛततगग[[तत  ��ननःःशशुãुãकक  èèववााèèØØयय  ससेेववाा  

रामेछाप अèपतालले सामािजक सेवा �दान गन[ तय ग�रएका लि¢त समूहहǽको èवाèØय सेवामा 
उिचत सव[सलुभ �नःशãुक र समतामूलक पहुँच स�ुनि�त गन� उ�ेæय बमोिजम सामािजक सेवा 
एकाई अÛतग[त लि¢त वग[का ला�ग आ.व. २०७9/080 असार देखी 1 जना कम[चार�हǽबाट 
सेवा �दान गद� आईरहेको छ। साथै आ.व. २०8१/08२ मा 1 जना सामािजक सेवा 
एकाइमा कम[चार� थप ग�र जàमा 2 जना कम[चार�हǽबाट �नःशãुक èवाèØय सेवा �वाह 
ग�रएको  छ । 

सामािजक सेवा एकाई अÛतग[त �नःशãुक èवाèØय सेवाका उ�ेæयहǽ �नàनानसुार उãलेख 

ग�रएको छ। 

 लि¢त समूहका �वरामीको èवाèØय सेवामा समतामूलक पहुंच एवम ्उपयोग वृ�� गन� 
 लि¢त समूहसàम �नःशãुक तथा आिशक छुटमा �वशेष� सेवाहǽ उपलÞध गराउने  
 èवाèØय सàबÛधी �वमा लगायत सामािजक सरु¢ा काय[�महǽको संयोजन एवम ्

सहजीकरण गन� 
 åयविèथत पारदश� र �भावकार�ǽपले सि¢त समूहले èवाèØय सेवा �लन सÈने वातावरण 

तयार गन� ।  

सामिजक सेवा एकाइले �नःशãुक वा सह�ुलयत ǽपमा èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने लि¢त 
समूह �नàनानसुाररहेका छन 

 ग�रव  
 असहाय 
 अपांगता भएका åयि� 

 जे� नाग�रक 

 ल��गक �हसापी�डत (बालबा�लका समेत) 
 म�हला èवाèØय èवयंसे�वका 
 �ाकृ�तक �कोप (भकूàप, बा�ढ, प�हरो, आगला�ग आ�द)बाट �प�डत 
 शह�द प�रवार  
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 कुपो�षत बालबा�लका 
 �हर�ले ãयाएका थनुवुा 
 दघु[टनामा परेका आकिèमक �बरामी 
 �समाÛतीकृत तथा लोपोÛमखु आ�दवासी जनजाती  
 अÛय (अèपतालले èथानीयताको आधारमा लि¢त समूह �नधारण गन[ सÈनेछन ) 

अèपतालले मा�थ उãलेिखत लि¢त वग[हǽले अèपतालको �व�भ� शाखाबाट �ा� गरेको सेवा 
संÉयाको �ववरणलाई �नàनानसुार उãलेख ग�रएको छ । 

�.स
. 

सेवाहǽ अ¢ीत बग[हǽ आ.ब.2079/080 आ.व.2080/081 आ.व.2081/082 

1 ब�हरंग सेवा अ�तगर�ब,गर�ब,
अपांगता भएका 
Þयाि� तथा 
असहाय जे� 
नाग�रक,FCHV, 
ल��गक �हंसाबाट 
�प�डत 
 

   7 231 126 

2 अÛतरंग 
सेवा 

अ�तगर�ब,गर�ब,
अपांगता भएका 
Þयाि� तथा 
असहाय जे� 
नाग�रक,FCHV, 
ल��गक �हंसाबाट 
�प�डत 

    0 69 72 

3 आकिèमक 
सेवा 

अ�तगर�ब,गर�ब,
अपांगता भएका 
Þयाि� तथा 
असहाय जे� 
नाग�रक,FCHV, 
ल��गक �हंसाबाट 
�प�डत 

     3 64 61 

 

२२..88  èèववााèèØØयय  ��ववममाा  ककाायय[[��मम  

यस अèपतालमा èवाèØय �वमा बोड[ र िजãला अèपताल रामेछापको सàझौता अनǾुप २०७६ 
जेठदेिख èवाèØय �वमा काय[�म सेवा सचुाǽ भएको हो साथै यो सेवा �दान गदा[ कागजी ���या 
केह� लामो हुँदा �वरामीहǾलाई सेवा �लन झÛझ�टलो महससु हनेु, कम[चार� åयवèथापनमा 
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असहजता तथा समयमा नै शोधभना[ हनु नसकेकोले अèपतालमा औषधीको अभावमा 
सव[साधारणहǽको गनुासो पूण[ Ǿपमा सनुवुाइ गन[ नसÈदा अèपताल ��त नकरा×मक धारणा 
फै�लने प�रिèथ�त सृजना भएको छ । 

22..99  ममााततृ ृ ����तत¢¢ाा  गगृृहह  

सरकारले मात ृ èवाèØयमा सधुार ãयाउन दगु[म ¢े�का २० िजãलामा मात ृ ��त¢ा गहृ 
स�ालनमा ãयाएको छ जसमÚये रामछेाप िजãला प�न एक हो र  यस रामछेाप अèपतालमा 
èथापना ग�रएको छ। उ� गहृमा �सू�त समय अगा�डको èवाèØय जाँच र औष�धको 
स�ुवधास�हतको स�ुवधा हनु ेगद[छ। बाल म×ृयदुर र मात ृम×ृयदुर घटाउने वातावरण तयार गन� 
अ�भ�ायले यातायातको सामाÛय पहचु नभएको èथानका गभ[वती म�हलालाई समयमै अèपतालको 
सेवा �दान गन[ ��त¢ा गहृको �नमाण[ ग�रएको छ।यस  मात ृ��त¢ा गहृले रामेछाप िजãलाका 
दगु[म ¢े�मा बसोबास गन� जनताहǽलाई लाभ हनु े देिखएको छ।साथै आ.ब.2081/082 मा 
६ जना सेवागाह�हǽले सेवा �लनभुएको छ।  

 

22..1100  ममुÉुÉययममÛÛ��ीी  जजननतताा  èèववााèèØØयय  ककाायय[[��मम  

रामेछाप अèपतालमा मÉुयमÛ�ी जनता èवाèØय 
काय[�म आ.ब.2079/80बाट सǽु ग�रएको 
छ।यस काय[�ममा नसन� रोगसàबÛधी जाचँ 
�नःशãुक हÛुछ। अèपतालमा िच�क×सक�ारा 
नसन� रोगसàबÛधी इ�तहास र शार��रक जाँच, 
दम– खोक�को Èयाट टेèट, तौल, उचाइ र 
पेटको मोटाइ, �ास��ास, र�चाप नाप, मधमेुह 
तथा म�हलाका ला�ग ‘भीआइए’ को �नःशãुक 
पर�¢ण �दान भईरहेको छ।यस काय[�ममा 
�पसाब, �दसा, रगत, �मग�ला, कलेजो, �ल�पड 
�ोफाइल, फोÈसो, छातीको एÈस– रे, इ�सजी र 
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असहजता तथा समयमा नै शोधभना[ हनु नसकेकोले अèपतालमा औषधीको अभावमा 
सव[साधारणहǽको गनुासो पूण[ Ǿपमा सनुवुाइ गन[ नसÈदा अèपताल ��त नकरा×मक धारणा 
फै�लने प�रिèथ�त सृजना भएको छ ।

ममााततृृ ����तत¢¢ाा गगृृहह

सरकारले मातृ èवाèØयमा सधुार ãयाउन दगु[म ¢े�का २० िजãलामा मातृ ��त¢ा गहृ
स�ालनमा ãयाएको छ जसमÚये रामछेाप िजãला प�न एक हो र यस रामेछाप अèपतालमा 
èथापना ग�रएको छ। उ� गहृमा �सू�त समय अगा�डको èवाèØय जाँच र औष�धको 
स�ुवधास�हतको स�ुवधा हनुे गद[छ। बाल म×ृयदुर र मातृ म×ृयदुर घटाउने वातावरण तयार गन�
अ�भ�ायले यातायातको सामाÛय पहचु नभएको èथानका गभ[वती म�हलालाई समयमै अèपतालको 
सेवा �दान गन[ ��त¢ा गहृको �नमाण[ ग�रएको छ।यस मातृ ��त¢ा गहृले रामेछाप िजãलाका 
दगु[म ¢े�मा बसोबास गन� जनताहǽलाई लाभ हनुे देिखएको छ।साथै आ ब मा
६ जना सेवागाह�हǽले सेवा �लनभुएको छ।

ममुÉुÉययममÛÛ��ीी जजननतताा èèववााèèØØयय ककाायय[[��मम

रामेछाप अèपतालमा मÉुयमÛ�ी जनता èवाèØय 
काय[�म आ.ब.2079/80बाट सǽु ग�रएको 
छ।यस काय[�ममा नसन� रोगसàबÛधी जाचँ 
�नःशãुक हÛुछ। अèपतालमा िच�क×सक�ारा 
नसन� रोगसàबÛधी इ�तहास र शार��रक जाँच, 
दम– खोक�को Èयाट टेèट, तौल, उचाइ र 
पेटको मोटाइ �ास��ास र�चाप नाप मधमेुह 
तथा म�हलाका ला�ग ‘भीआइए’ को �नःशãुक 
पर�¢ण �दान भईरहेको छ।यस काय[�ममा 
�पसाब �दसा, रगत, �मग�ला कलेजो �ल�पड 
�ोफाइल फोÈसो छातीको एÈस– रे इ�सजी र 
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यसुजी पर�¢ण हÛुछ।यस काय[�म अÛतरगत रामेछाप अèपतालले आ.ब. 20८०/8१ मा 
७५७ जना सेवा�ा�हलाई सेवा �दान ग�रएको �थयो।साथै आ.व. 208१/08२ मा प�न यस 
काय[�मलाई �नरÛतरता �ददै 485 जना सेवा�ा�हलाई सेवा �दान ग�रएको छ।  

 

२२..1111  ��रर��फफ��ललङङ  अअििÈÈससजजनन  ससेेववाा  

यस अèपतालमा आउने �वरामीहǽका ला�ग सहज Ǿपमा समयमा नै अिÈसजन �दान गन� 
उ�ेæयले आ.व. २०७७/०७८ मा अèपताल प�रसरमा अिÈसजन ÜलाÛट èथापना ग�रएको हो। 
यस ÜलाÛटबाट ३००० �ल ��तघÖटा अिÈसजन उ×पादन हनुे ¢मता रहेको छ । यस 
उ×पादनबाट रामेछाप िजãला �भ�का अÛय �वरामीहǽलाई प�न आवæयकता अनसुार अिÈसजन 
�स�लÛडर भन� तथा �व�� �वतरण गन� काय[ भइरहेको छ। यस सेवाले �बरामीहǽलाई अिÈसजन 
�स�लÛडर भन[ काठमाड� जानपुन� बाÚयतालाई समाधान भएको छ। 

22..1122  Blood  Bank  Service  

अèपतालका �बरामीहǽको र� सं�मण आवæयकताहǽ 
पूरा गन[ èवैिÍछक गैर पा�र��मक र�दान माफ[ त रगत र 
रगत उ×पादनहǾको पया[� सरुि¢त र समयमै आप�ूत[ 
स�ुनि�त गन[, रगत सेवाको रणनी�तहǽको र�दानको 
ला�ग उ×�रेणा र चेतना जगाउन, र� संकलन, िश�वर 
åयवèथापन, �शोधन, पर�¢ण र �वरामीको आवæयकता अनसुार रगत र रगत उ×पादनहǽ 
आपूत� गन[का ला�ग आ.व. २०७८/२०७९ मा रामेछाप नगरपा�लका र अèपतालको 
समÛवयमा Þलक ब�क èथापना ग�रएको हो। आवæयकता अनसुार अèपतालका �योगशालाका 
कम[चार�हǽले सेवा �दान ग�ररहनु ुभएको छ । 

२२..११33  Hospital  Canteen    

अèपतालमा आउने �वरामी तथा कम[चार�हǽको ला�ग 
गणुèतर�य खाजा, खानाको ला�ग २४ सै घÖटा 
अèपताल �भ�ै ÈयािÛटनको åयवèथा ग�रएको छ । 

  

३३..  अअèèपपततााललककोो  ��वविि��यय  ååययववèèथथाापपनन  
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अèपतालको �वि�य åयवèथापनका लागी आवæयक बजेट �व�भ� �क�समका आ�थ[क �ोतहǽबाट 
�ा� हनुे गद[छ । नेपाल सरकार बाट �ा� हनुे अनदुान, �देश सरकारबाट �ा� हनुे अनदुान, 
अèपतालले �व�भ� �क�समका सेवा �वाह वापत �लने गरेको आÛत�रक आय तथा गैर सरकार� 
�नकाय बाट �ा� हनेु रकम रामेछाप अèपतालका �मखु आयका �ोतहǽ हनु । 

 

रामेछाप अèपतालको आ.व.२०81/२०82 को आय तथा åयायको �ववरण �नàनानसुार �èततु 
ग�रएको छ । 

 

 

आआ..वव..  22008811//008822  ककोो  ववाा��षष[[कक  भभौौ��ततकक  ततथथाा  ��वविि��यय  ��गग��तत  ��ददेेशश  अअननुदुदाानन  ततफफ[[ ःः  

बबजजेेटटककोो  शशीीषष[[कक  ��वव��ननययोोििजजतत  बबजजेेटट  खखचच[[  भभएएककोो  बबजजेेटट  
��वविि��यय  ��गग��तत  
����ततशशतत((%%))  

भभौौ��ततकक  ��गग��तत  
����ततशशतत((%%))  

चाल ुतफ[  56327000/- 451940449/- 80.23% 100% 

पिँजगत तफ[  4627000/- 4583423/- 99.05% 100% 

कुल  जàमा 60954000/- 49777494.9/- 81.66% 100% 

आआ..वव..  22008811//008822ककोो  ववाा��षष[[कक  भभौौ��ततकक  ततथथाा  ��वविि��यय  ��गग��तत  ससंंघघ  ससशशतत[[  अअननुदुदाानन  ततफफ[[ ःः  

बबजजेेटटककोो  शशीीषष[[कक  ��वव��ननययोोििजजतत  बबजजेेटट  खखचच[[  भभएएककोो  बबजजेेटट  
��वविि��यय  ��गग��तत  
����ततशशतत((%%))  

भभौौ��ततकक    ��गग��तत  
����ततशशतत((%%))  

चाल ुतफ[  1,29,79,000/- 1,09,45,766/- 84.33% 95% 

पिुजगत तफ[  6,00,000/- 5,97,284/- 99.94% 95% 

कुल जàमा 1,35,79,000/- 1,15,43,050/- 85% 95% 

     

     

आआ..वव..  22008811//008822  ककोो  ��ववववधध  ततफफ[[ ककोो  आआ��थथ[[कक  ��ववववररणणःः   

जàमा आàदा�न अãया खच[ मौÏदात  

2,94,74,368.87/- 2,89,29,309/- 5,45,059.87/-  

     



jflif{s k|ltj]bg cf=j=@)*!÷)*@

/fd]5fk c:ktfn30

रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

आआ..वव..  22008811//008822  ककोो  धधररौौ��टटककोो  अअववèèथथाा   

जàमा �फता[ मौÏदात  

11,88,060/- 88,000/- 11,00,060/-  

     

आआ..वव..22008811//008822  ककोो  ककुुलल  ररााजजèèवव  ररककमम    1,64,000/-  

  

  

  

४४..  अअèèपपततााललबबााटट  ��ववाा��हहतत  अअÛÛयय  ��वव��ववधध  ककाायय[[��मम  ततथथाा  ससेेववााहहǽǽ  

44..11  इइववाासस[[  ((Early  Warning  and  Reporting  System))    

महामार� जÛय रोगहǽको त×काल सूचना 
�वाह गन[ सूचना åयवèथापन �णाल� सǺुढ 
गन� उ�ेæय बमोिजम संचाल�त यो काय[�म 
रामेछाप अèपतालले संचालन गरेप�ात 
रोगहǾको तो�कएको समयमा �नय�मत 
��तवेदन भएको छ। रामेछाप अèपतालमा 
देिखएका �कटजÛय रोग तथा महामार�जÛय 
रोगहǽको अवèथा बारे यस अèपतालमा 
काय[रत èवाèØयकम� तथा अÛय 
कम[चार�हǽलाई आ.व. २०81/0८2 मा १ 
पटक स�ालन ग�र अ�भमखुीकरण 
काय[�ममाफ[ त जानकार� �ा� गराइएको छ ।  

मूÉय उपलÞधीहǽ 

 EWARS मा �रपो�ट[ङ गनु[पन� महामार�जÛय रोगहǽबारे समयमै �रपो�ट[ङ भएको छ 

 EWARS का �रपोट�बल रोगहǽबारे अèपतालमा काय[रत िच�क×सक तथा èवाèØयकम�हǽ 
èप� ǽपमा जानकार� भएका छन । 

Top  diseases  reported  ((EWARS))  

RAMECHHAP  HOSPITAL      
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Period  //  Disease  Name  AGE  COVID--1199  Dengue  
Enteric  
Fever  

SARI  Total  

Jul  22002200  to  Jun  22002211  3355  7766      00  00  111111  

Jul  22002211  to  Jun  22002222  3344  2266  11  00  00  6611  

Jul  22002222  to  Jun  22002233  4477  1144  113300  33  1111  220055  

Jul  22002233  to  Jun  22002244  5588  00  4400  55  00  110033  

Jul  22002244  to  Jun  22002255  1144  00  1166  33  00  3333  

 

  

44..22  MPDSR  ककाायय[[��मम  

अèपतालमा हनु े मात ृ तथा प�ेरनेटल म×ृयकुो समी¢ा गर� म×ृयकुा कारणको प�हचान गन� र 
भ�वçयमा ×यèता म×ृयहुǽ हनु न�दन आवæयक उपायहǽ प�हचान गर� काय[ योजना तयार गन� र 
म×ृय ु सàबÛधी सूचना �णाल�लाई åयवèथीत गन� उ�ेæय बमोिजम अèपतालमा यो काय[�म 
आ.व. २०७7/७8 मा �थम पटक सÛचालन ग�रएको �थयो। यस काय[�म अÛतग[त 
अèपतालमा काय[रत èवाèØयकम�हǽलाई मात ृ तथा पे�रनेटल म×ृय ु सàबÛधी अ�भमिुखकरण 
गराइएको �थयो। मात ृ तथा पे�रनेटल म×ृय ु भएको अबèथामा स�म�तका कम[चार�हǽ बसी 
समी¢ा बैठक तथा अèपतालमा मात ृम×ृय ुभएको ७२ घÖटा �भ� तथा पे�रनेटन म×ृयकुो मा�सक 
ǽपमा स�म¢ा गर� के कारणवाट ×यèतो म×ृय ुभएको हो सोको कारण प�हचान ग�र आगामी 
�दनमा ×यèतो अवèथा आउन न�दन काय[योजना बनाई यस आ.व.को २०81/082 को 
पे�रनेटल म×ृयकुो बारेमा समी¢ा काय[�म सàप� ग�रसकेको अवèथा रहेको छ । 

काय[�मबाट �ा� उपलÞधीः- 

 अèपतालमा भएका पे�रनेटल म×ृयकुो कारण प�हचान गन[ �नय�मत ǽपमा केशको 
आधारमा �×येक म�हना एम�प�डएसआर क�म�टको स�म¢ा×मक बैठक  

 यस काय[�म सàबÛधी अèपतालमा काय[रत सàपूण[ èवाèØयकम�हǽलाई अ�भमिुखकरण 
काय[�म संचालन भएको छ र भा�व�दनमा ×यèता म×ृय ु रोÈनका ला�ग कèतो 
काय[योजना बनाइयो र �त काय[योजनाको काया[Ûवयनको अवèथाबारे अèपतालका 
कम[चार�हǽलाई जानकार� गराउने उ�ेæय बमोिजम स�म¢ा काय[�म सàप� ग�रएको 
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�थयो। 

 

 

 

44..33    ��ननयय��ममतत  CME  ((Continue  Medical  Education))  ककाायय[[��मम  ससंंचचााललनन  

रामेछाप अèपतालले �वगत ४ आ�थ[क वष[ देिख �नय�मत Ǿपमा �×येक ह�ाको श�ुबारका �दन 
अèपतालका कम[चार�हǽलाई èवाèØय सàबÛधी समसामयीक �वषयमा जानकार� गराउने उ�ेæय 
बमोिजम �नय�मत Ǿपमा 
�सएमई क¢ा संचालन 
ग�ररहेको छ। यस अèपतालमा 
काय[रत �ा�व�धक 
कम[चार�हǾले �नय�मत ǽपमा 
èवाèØय ¢े�का �व�भ� 
�वषयहǽमा छलफल तथा 
�èत�ुत माफ[ त यो काय[�म 
संचालन गन� ग�रÛछ । 

  

  

44..44  ममाा��ससकक  HMIS  Data  Verification  रर  ससममीी¢¢ाा  ककाायय[[��मम  सस��ााललनन  
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अèपतालबाट �नय�मत �वाह भइरहेको सेवाहǽलई DHIS-2 Platform मा HMIS का �व�वध 

सूचकहǽलाई मा�सक ǽपमा ��तवेदन गनु[पन� हुँदा सोह� तØया�हǽको आपसी छलफल, 
मूãया�न ग�र ��तवेदन गन[का ला�ग �देश काय[�म अÛतग[त मा�सक HMIS Data Verification 

र समी¢ा मा�सक Ǿपमा �नय�मत सàप� भइरहेको छ। जसमा अèपतालका सàपूण[ शाखा �मखु 

तथा आमिÛ�त कम[चार�हǽको सहभा�गता रहेको हÛुछ । जसबाट तØयां� रेकड[ गदा[ 
हो�सयार�पूव[क गन� तथा तǽुÛत �रपोट[ गनु[पन�, रोग तथा पर�¢णको बारेमा मे�डकल रेकड[लाई 
जानकार� गराउने काय[ भइरहेको छ । 

44..55  ममहहााममाारर��  ��ननययÛÛ��णणककोो  ललाा��गग    Rapid  Response  Team    

�व�भ� �क�समका रोग, महामार� तथा �वपɮ को कारण सिृजत आप×काल�न अवèथामा त×कालै 
èवाèØय सेवा परुय्ाउन, ×यèतो अवèथाको प�हचान, ��तकाय[ तथा åयवèथापन गन[का ला�ग 
जनèवाèØय सेवा ऐन २०७५ को दफा ४८ को उपदफा १ र जनèवाèØय सेवा �नयमावल� 
२०७७ को दफा २७ को उपदफा १ र २ ले �न�द[� गरे बमोिजम आप×काल�न अवèथामा 
त×कालै èवाèØय सेवाको åयवèथापनका ला�ग èवाèØय तथा जनसंÉया मÛ�ालयले �तु 
��तकाय[टोल� (Rapid Response Team) गठन गनु[पन� भएकोले र मÛ�ालय अÛतग[तका 
�नकायहǽले प�न यस Rapid Response Team गठन गनु[पन� भएकोले यस रामेछाप अèपतालले 
उ� टोल� �बगतका आ.ब.देिख गठन गद� आएको छ। 

44..66  Continuous  Professional  Development  ((CPD))   

यस अèपतालमा न�स[ङ कम[चार�हǽ�ारा �व�भ� èवाèथसàबÛधी �वषयहǽमा न�स[ङ कम[चार�हǽको 
लागी म�हनाको प�हलो श�ुबार CPD क¢ा स�ालन भइरहेको छ । यस क¢ाले नस[हǽको 
ला�ग �ान र सीपको �नरÛतर �वकास गद[छ । 
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44..77  भभौौ��ततकक  पपुवुवाा[[धधाारर  मममम[[तत  ससààभभाारर  

यस अèपतालले यस आ�थ[क वष[मा �बगतका वष[देिख परुाना देिखरहेका Èवाटरहǽको मम[त 
सàभार गनु[का साथै अèपतालको भवन तथा प�रसर �भ�का संरचनाहǾमा रंगरोगन काय[ गरेको 
छ। अèपताल स�ुदढ�करणको बजेट उपलÞधताका कारण यस आ�थ[क वष[मा अèपताल प�रसरमा 
पा�क[ ङको Þयबèथापन गन� काय[ भैरहेको छ।    

  

५५..  अअèèपपततााललककोो  ववतत[[ममाानन  अअववèèथथाा  ��वव��ेषेषणण  ततथथाा  भभााववीी  ककाायय[[��ददशशाा  

५५..११  अअèèपपततााललककाा  ससववलल  पप¢¢हहǽǽ  

 अèपतालको भौ�तक पूवा[धार, 
 २४ सै घÖटा शãय��या सेवा, 
 जेनेरेटरको उपलÞधता, 
 २४ सै घÖटा फाम�सी सेवा, 
 २४ सै घÖटा ãयाव र एÈस-रे सेवा, 
 दै�नक ǽपमा अã�ासाउÖड सेवा साथै Portable USG म�ेसन, 
 आध�ुनक औजार उपकरणको åयवèथा (Patient Monitor, Portable USG, Digital X-

ray), 
 Oxygen plant with refilling system, 
 हेमोडायलाइ�सस सेवा, OCMC, Social Service  

 अèपताल �वकासको ग�त�व�धमा स��य अèपताल åयवèथापन स�म�त,  
 अèपताल åयवèथापन स�म�तसंग समÛवय, 
 अèपताल प�रसरको सरु¢ालाई मÚयेनजर गद� ज�डत CCTV, 
 अèपतालको वेभसाइड तथा सूचना �वाह ���या, सूचना अ�धकार�, गनुासो स�ेु 

अ�धकार�को åयवèथा, 
 कम[चार�हǽको दै�नक काम ��त ��तब�ता ( Committed). 

 अèपताल åयवèथापन स�म�तका अÚय¢Ïयूको Positive Attitude तथा अèपताल 
�वकासका ग�त�व�धहǽमा अ×या�धक चासो र सहयोग, 

 Hospital Master Plan, Ambulance को åयवèथा, 
 Electronic Billing System, 
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• Þलड ब�क èथापना, 
• �बरामी तथा कम[चार�हǽको ला�ग श�ु खानेपानी åयवèथापन गन[ वाटर Üयू�रफायर 

जडान  
• कम[चार�हǽको Electronic हािजर�को åयवèथा,  
• अèपतालमा 1100 KVA Transformer जडान । 

५५..२२  अअèèपपततााललककाा  ��ममुखुख  ससममèèययााहहǽǽ  

 èवीकृत दरवÛद� अ×यÛत Ûयनु भएको साथै �वशेष� िच�क×सक तथा अÛय �ा�व�धक तथा 
अ�ा�व�धक कम[चार�हǽको åयवèथापन हनु नसÈन,ु  

 प�दय दा�य×व परुा गन[ पद अनसुारको TOR/Job Description �दान गन[ नसÈन,ु 
 फोहोरमैलाको उिचत åयवèथापन गन[ नसÈन,ु  
 सेवा�ाह�का ला�ग उिचत पा�क� ग èथल नहनु,ु 
 कम[चार� आवास गहृको अभाव हनु,ु 
 इमेजेÛसी, अÛतरंग र ब�हरंग लगायत अÛय èवाèØय सेवा �वाह गन[ अपया[� 

काय[क¢हǾ, 

 सं��मतको उपचारमा संलÊन èवाèØयकम�हǽलाई ÈवारेिÛटन åयवèथापन गन[ नसÈन,ु 
 म�ेडको �लगल र पो�माट[म केश जाचँको ला�ग आवæयक ता�लमको अभाव, 
 सामािजक सेवा एकाई स�ालनका ला�ग पया[� बजेट को अभाव, 
 �बशेष� िच�क×सक, िच�क×सक लगायत अÛय कम[चार�हǽको छोटो समयमा नै प�रवत[न. 
 RAM को åयवèथापन गन[ नसÈन,ु 
 फाम�सीका औषधीलाई आवæयक ताप�ममा भÖडारण गन[ संरचनाको अभाव, 

५५..३३  अअèèपपततााललककाा  ��ममुखुख  चच ुनुनौौततीीहहǽǽ  

 �वशेष� सेवाको åयवèथा गनु[,  
 दरवÛद� Ûयून भई डाÈटर तथा कम[चार�को संÉया पया[� हनु,ु 
 काय[�महǾ काया[Ûवयन गदा[ काय[ ता�लका अनसुार काय[ संचालन गनु[, 
 अèपताल åयवèथापन स�म�तको नी�त, �नद� िशका �नमा[ण गन[, 
 लामो ख�रद ���याका कारण चाहेको समयमा आवæयक समान ख�रद गनु[, 
 फोहोरमैलाको उिचत åयवèथापन गनु[, 
 को�भड सं�मण जोिखम �नयÛ�ण गनु[, 
 माèटर Üलान काया[Ûवयन गनु[, 
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 समदुायको अèपताल��तको धारणा प�रवत[न गनु[ को�मड तथा नन को�भड सेवा लाई 
समानाÛतर ǽपमा स�ालन गनु[ । 

 �वशेष� िच�क×स�कय सेवाको �नरÛतरता �दान गन� । 

५५..४४  अअèèपपततााललककाा  ववतत[[ममाानन  अअववससररहहǽǽ  

 अèपताल�ती जनसमदुायमा प�रवत[न भइरहेको धारणा, 
 संघीय सरकार तथा �देश सरकारबाट अèपताल �वकासका ला�ग �ा� हनुे बजेट, �देश 

सरकारबाट अèपताल सेवा सǺुढ�करण बजेट, 
 आध�ुनक औजार उपकरणहǽको उपलÞधता, 
 अèपताल åयवèथापन स�म�तको अèपताल सधुारका ग�त�व�धहǽमा जोड । 

५५..५५  अअèèपपततााललककोो  भभााववीी  ककाायय[[ययोोजजननाा  

 रामेछाप अèपताललाई किàतमा 100 शैयामा èतरो�ती गन� । 

 अèपतालको गǽुयोजना अनǾुप अèपतालका ��याकलाप �न�द[� गन� । 

 िच�क×सक तथा कम[चार�हǽलाइ अपगु आवास गहृ �नमा[ण गन� । 

 अèपतालजÛय फोहोरमैला åयवèथापनका ला�ग फोहोरमैला �नम[ल�करण गर� पनुः �योग 
गन�। 

 अिÈसजन ÜलाÛट तथा अिÈसजन पाइपलाइनको �वèतार गन�। 

 �म�टङ हल र लाई�ेर�को उिचत åयवèथा गन� । 

 ब�हरंग सेवा स�ालनका ला�ग अपगु भौ�तक संरचना काय[क¢ �नमा[ण गन� । 

 छु�ै �सतुी गहृ (Block), पोषण गहृ �नमा[ण गन� । 

 ता�लम हल, छा�ावास �नमा[ण गन� । 

५५..६६  ��ववशशेेषष��  //��ववििशश��ीीककृृतत  ससेेववाा  सस��ााललनन  ककाायय[[��मम  

 रामेछाप अèपतालले �वगतको आ�थ[क वष[ देिख �नय�मत Ǿपमा �×येक म�हनाको अिÛतम 
आईतबार र बधुबारका �दन अèपतालमा �वशेष�  सेवा संचालन ग�ररहेको छ । उ� 

काय[�ममा पेट, आÛ�ा तथा कलेजो रोग, मान�सक तथा नशा रोग, मटुु रोग (ईको 
स�हतको सेवा), �ी रोग, नाक कान घाँट� रोग �बशेष�हǽबाट ओ.�प.�ड. सेवा संचालन 
ग�रएको �थयो।  

ससããललााहह  ततथथाा  ससुझुझााववःः  

èèववााèèØØयय  ममÛÛ��ााललयय  ववाागगमम��तत  ��ददेेशश,,  èèववााèèØØयय  ��ननदद��शशननााललयय  ववाागगमम��तत  ��ददेेशश,,  ररााममेेछछाापप  नन..पपाा..,,  èèववााèèØØयय  
ककााययाा[[ललयय,,  ररााममेेछछाापप  ििजजããललाा  ििèèथथतत  ससररककाारर��,,  गगैै��ससररककाारर��  ससंंघघससंंèèथथाा  ततथथाा  ससााझझेेददाारर��  ससंंèèथथााससँँगगककोो  
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

आआपपससीी  ससममÛÛववयय  ससããललााहह  ससुझुझाावव  रर  अअèèपपततााललककाा  ससààपपूूणण[[  ककमम[[चचाारर��हहǽǽ  ममााफफ[[ तत  ससààपपााददनन  गग��ररएएककाा  
ककाायय[[हहǽǽककोो  HMIS  ततथथाा  अअÛÛयय  ररििजजèèटटररममाा  ररााििखखएएककाा  ररेेककडड[[  रर  ��ररपपोोटट[[ककाा  आआधधााररममाा  ययोो  ����ततववेेददनन  
ततययाारर  पपाा��ररएएककोो  हहोो  ।।  ययसस  ����ततववेेददनन  ललेेखखनन  ततथथाा  ससààपपााददनन  गगनन��  ��ममममाा  भभ ुलुलववशश,,  ककेेहह��  ककममीी  
ककममजजोोरर��  ततथथाा  �� ुटुट��  भभएएममाा  ¢¢ममाा  ममााÊÊददैै  आआगगााममीी  ��ददननहहǽǽममाा  ��ाा��  ससããललााहह  ससुझुझाावव  ततथथाा  पपृृ��  पपोोषषणणककाा  
आआधधााररममाा  ससुधुधाारर  गग��रर  अअकक��  ससंंèèककररणणममाा  ससममेेÒÒननेे  ����ततवव��ततााककाा  ससााथथ  ममेे��डडककलल  ररेेककडड[[  ससुपुपररभभााईईजजरर  
अअििèèममतताा  थथाापपाा  ममगगरर  रर  अअèèपपततााललककाा  पप��ररववााररककोो  ततफफ[[ बबााटट  हहाा��दद[[कक  आआभभाारर  ततथथाा  धधÛÛययववाादद  ååयय��  

गगदद[[छछौौ  ।।  

66..अअèèपपततााललममाा  ससंंÛÛचचााललनन  भभएएककाा  ककेे��हह  ककाायय[[��ममससँँगग  ससààबबििÛÛधधतत  ततििèèबबररहहǽǽ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

बबाागगमम��तत  ��ददेेशश  èèववााèèØØयय  ममÛÛ��ीी  ममााननननीीयय  उउ��मम  जजोोशशीी  ÏÏययूू��ाारराा  ICU ससेेववाा  शशुभुभााररààभभ  
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रामेछाप अèपताल
 

बा�ष[क ��तवेदन आ व

 

दादरुा ǽबेला खोप अ�भयान 2080/81 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व

MOCK DRILL 2081  

 

èèववाागगतत  ततथथाा  फफेेरर��  भभटटौौललाा  ककाायय[[��मम  
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रामेछाप अèपताल
 

बा�ष[क ��तवेदन आ व

 

 

 

 

  

फफोोहहोोररममैैललाा  ååययववèèथथाापपनन  ससààबबििÛÛधध  अअ��भभममुिुिखखककररणण  
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रामेछाप अèपताल
 

बा�ष[क ��तवेदन आ व

                      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                    ममाा��ससकक  अअèèपपतताालल  पप��ररससरर  ससररससफफााईई  ककाायय[[��मम 
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रामेछाप अèपताल
 

 बा�ष[क ��तवेदन आ.व.2081/02 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

रर��ददाानन  ककाायय[[��मम  

सामािजक प�र�ण काय��म 
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रामेछाप अèपताल

 बा�ष[क ��तवेदन आ.व.2081/02 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 व�ृारोपण काय��म 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व
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रामेछाप अèपताल 

 

 बा�ष[क ��तवेदन आ.व.2081/02 
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रामेछाप अèपताल

बा�ष[क ��तवेदन आ व
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रामेछाप अèपताल
 

बा�ष[क ��तवेदन आ व
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रामेछाप अèपताल
 

बा�ष[क ��तवेदन आ व
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